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ФГОС-2021  
 начальное общее образование 

«Эффективная начальная школа» 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - 

учебный план) для 1-3 классов «Эффективная начальная школа», реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023. 

Продолжительность учебного года в проекте «Эффективная начальная школа» в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком школы: 1 класс (1 полугодие первого года обучения) 

– 16 учебных недель, 2 класс (2 полугодие первого года обучения) – 17 учебных недель, 2-3 

классах – по 33 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

– первое полугодие первого класса-21 час, второе полугодие первого класса-23 час, во 2 – 3 

классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-3 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
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 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2- классах - 1,5 

ч., в 3 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. На 

внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю.   

 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

 «Юный математик» и «Секреты речи» -занятия на формирование функциональной 

грамотности. 

 «Разговор о правильном питании», «Мой родной край», «Я-первоклассник» - 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 «Лего-конструирование» - занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся  

 «Шахматная азбука» -занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей 

 «Народные игры», «Художественное творчество» -занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №1".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения (первое полугодие 

первого года обучения) осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

промежуточной аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО «Эффективная начальная 

школа» составляет 3 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Эффективная начальная школа» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1Э  1Э 2Э 3Э 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 

Иностранный язык 
(французский) 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Математика 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 

Всего часов в год 693 759 759 759 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1Э 1Э 2Э 3Э 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Я-первоклассник 1 1   

Художественное творчество   1 1 

Писать красиво нелегко 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании 1 1 1 1 

Юный математик 1 1 1 1 

Секреты речи 1 1 1 1 

Лего-конструирование 1 1 1 1 

Шахматная азбука 1 1 1 1 

Мой родной край 1 1 1 1 

Народные игры 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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ФГОС-2021  
 начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 33 учебных 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 

4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, достижение планируемых образовательных 

результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность 

отводится 10 часов в неделю.   

 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

 «Юный математик» и «Секреты речи» -занятия на формирование функциональной 

грамотности. 

 «Разговор о правильном питании», «Мой родной край», «Я-первоклассник» - занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

 «Лего-конструирование» - занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся  

 «Шахматная азбука» -занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

 «Народные игры», «Художественное творчество» -занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа №1".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1Б 1В 1Г 2Б 2В 2Г 3Б 3В 3Г 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык 
(французский) 

            

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Всего часов в год 693 693 693 759 759 759 759 759 759 759 759 759 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1Б 1В 1Г 2Б 2В 2Г 3Б 3В 3Г 4Б 4В 4Г 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юный математик 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Секреты речи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лего-
конструирование 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматная азбука 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мой родной край 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Народные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 
правильном 
питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественное 
творчество 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я-первоклассник 1            

Писать красиво 
нелегко 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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ФГОС-2021  
 основное общее образование 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.08.2022.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 33 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность отводится 5 

часов в неделю.   

 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

  «Финансовая грамотность» -занятия на формирование функциональной грамотности. 

 «Учись учиться», «Конфликтология», «Азбука безопасности», «Юные инспектора 

движения» - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 «Технология проектной деятельности», «Основы выбора профессии» - занятия, 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  
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 «Занимательная информатика», «В мире французского языка», «В мире математики», 

«В мире русского языка»-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей (в том числе для сопровождения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне) 

 «Смелые и ловкие», «Баскетбол», «Волейбол», «Мир музыки» -занятия, направленные 

на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа №1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литерату
ра 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностран
ный язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математ
ика 

5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометр
ия 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятно
сть и 
статистик
а 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информа
тика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ
енно-
научные 
предмет
ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществ
ознание 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Географи
я 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве
нно-
научные 
предмет

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
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ы 

Искусств
о 

Изобраз
ительное 
искусств
о 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технолог
ия 

Технолог
ия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 
и основы 
безопасн
ости 
жизнеде
ятельнос
ти 

Физическ
ая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасн
ости 
жизнеде
ятельнос
ти 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                    

Информатика 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Второй иностранный 
язык (французский) 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Всего часов в год 957 957 957 957 990 990 990 990 1056 1056 1056 1056 1056 1056 1056 1056 1089 1089 1089 1089 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире 
математики 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 

В мире русского 
языка 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

Финансовая 
грамотность 

0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

В мире 
французского 
языка 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Азбука 
безопасности 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир музыки 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Технология 
проектной 
деятельности 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Смелые и ловкие 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

Баскетбол 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

Волейбол 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

Занимательная 
информатика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учись учиться 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Юные инспектора 
движения 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конфликтология 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Основы выбора 
профессии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 
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ФГОС-2009  
 начальное общее образование 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373, " Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (в действующей 

редакции от 29.12.2014 №5); с изменениями и дополнениями от 26.11. 2010 №1241; от 22.09.2011 

№2357; от 18.12. 2012 №1060; 29.12.2014 №1643; 18.05.2015 №507; от 31.12.2015 №1576; фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план начального общего образования реализует основное содержание образования, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Кроме того, 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; формирование 

здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана МБОУ СОШ №1 определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и объём учебного времени, отводимого на их изучение. Обязательная часть 

учебного плана в образовательной организации реализуется полностью.   
 

Предметная область Русский язык и литературное чтение реализуется через учебные предметы  

 Русский язык и Литературное чтение 

 

Предметная область Родной язык и литературное чтение на родном языке представлен предметами  

 Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке (русском)  

Изучение предметов Родной язык (русский) и Литературное чтение на родном языке (русском) 

осуществляется на родном русском языке по согласованию с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), на основании заявлений от родителей (законных представителей). 

 

Предметная область Иностранный язык реализуется следующими учебными предметами:  

 иностранный язык (английский)  

Предметная область математика и Информатика реализуется через учебный предмет 

 Математика  

Предметная область Обществознание и естествознание реализуется через учебный предмет  
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 Окружающий мир. В учебный предмет "Окружающий мир" включены темы по изучению предмета 

"Основы безопасности жизнедеятельности", с целью формирования модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметная область Основы религиозных культур и светской этики реализуется в 4 классе через учебный 

предмет  

 Основы религиозных культур и светской этики Основы духовно-нравственной культуры народов 

России.  

Преподавание предмета " Основы религиозных культур и светской этики" в 4-х классах ведётся на 

основании писем Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 2012 года №08-

250 " О введении учебного курса ОРКСЭ" , письма от 09.02.2012 № 102/03, письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации об изучении предметных областей: " Основы религиозных 

культур и светской этики" и " Основы духовно-нравственной культуры народов России" и письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации " О направлении регламента выбора модуля 

ОРКСЭ". Перед изучением данного курса проводится информирование, тестирование родителей (согласно 

письма Министерства образования и науки Российской Федерации " О направлении регламента выбора 

модуля ОРКСЭ") и осуществляется добровольный выбор родителями (законными представителями) модуля 

данного учебного курса.    

 

Предметная область Искусство реализуется через учебные предметы  

 Музыка и Изобразительное искусство  

Предметная область Технология реализуется через учебный предмет Технология. 

  

Предметная область Физическая культура реализуется через учебный предмет Физическая культура   

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов по Физической 

культуре (1 час) 1-4-х классах в соответствии с ООП начального общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №1» утвержденная приказом №173 от 31.08.2019 г и по согласованию с 

обучающимися и их родителями (законными представителями).  

Физическая культура – для формирования у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивнооздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность предоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. Внеурочная деятельность 

позволяет в полной мере реализовать требования Федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования. На внеурочную деятельность выделяется 10 часов. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию и запросу учащихся и их родителей (законных 

представителей). Организация занятий по направлениям внеучебной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Наша образовательная организация предоставляет учащимся и 

их родителям возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на различные формы ее организации, 

отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

соревнований. Занятия проводятся учителями нашего образовательного учреждения и сотрудниками 

учреждений дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию следующих направлений: 

Спортивно-оздоровительное направление: 
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"Ритмика" - цикл внеурочных занятий нацелен на развитие индивидуальных способностей детей, на 

формирование общей культуры движений и двигательных навыков, умение владеть своим телом, на 

разгрузку статичности учебных занятий, способствуют овладению умениями организовать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (используется авторская программа «Ритмика и танец», 

утвержденная Минобрнауки). 

 

"Народные игры" - цикл внеурочных занятий нацелен на разучивание традиционных народных игр, на 

развитие двигательных навыков и совместным действиям. Развитие физических качеств: ловкости, 

равновесия, быстроты движений посредством народных подвижных игр. Закрепление основных движений: 

бега, прыжков, метания в ходе проведения народных подвижных игр. Воспитание любви к родному краю, 

самостоятельности в принятии решений (используется авторская программа Нечаева М. П. и Романова  

Г.А.Народные игры). 
 

Общеинтеллектуальное направление: 

" Шахматная азбука"- цикл внеурочных занятий направлен на совершенствование у детей психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением (используется авторская программа И.Г. Сухина «Шахматы- школе»). 

 

«Юный математик» - цикл внеурочных занятий направлен на  формирование у учащихся устойчивого 

интереса к предмету математика, выявление и развитие математических способностей, обучение решению 

нестандартных задач учащихся разного уровня подготовки с учетом того, что ранее они с подобными 

задачами не сталкивались. На занятиях изучаются основные подходы к решению нестандартных задач, что в 

дальнейшем позволит решать достаточно сложные задачи. Используется авторская рограмма Бурлака, Е. 

Г. Занимательная математика / Е. Г. Бурлака, И. Н. Прокопенко. - Ростов н/Д. : Феникс, 2016. - 

(серия «Школа развития»). 
 

 «Занимательный русский язык» - цикл внеурочных занятий нацелен на  расширение, углубление и 

закрепление у младших школьников знаний по русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод 

скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку на разных 

уровнях обучения (используется Методическое пособие для 1-4 классов «Занимательный русский язык». 

Мищенкова Л.В. – М.: Издательство РОСТ, 2018. 

 

«Мир вокруг нас» - данные занятия направлены на накопления знаний об окружающем мире, развития 

многогранных отношений младшего школьника к природному и социальному окружению, способствующий 

становлению личности, формированию экологической культуры. Программа имеет особое значение в 

формировании у учащихся целостного взгляда на окружающую нас социальную и природную среду, места 

человека в ней, его биологическую и социальную сущность. (используется авторская программа по 

внеурочной деятельности В.А. Горской, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др. – М.: 

 

"Моделирование и конструирование с элементами робототехники"- данные занятия направлены на 

формирование элементов технического мышления, графической грамотности и конструкторских умений, 

дать младшим школьникам начальное конструкторское развитие, начальные геометрические представления. 

Усилить развитие логического мышления и пространственных представлений. (на основе авторской 

программы С.И.Волковой, О.Л. Пчелкиной) 

 

Общекультурное направление: 

  

 "Разговор о правильном питании" - цикл внеурочных занятий направлен на формирование у детей 

представление о необходимости заботы о своем здоровье, о значении важности правильного питания, как 

составной части сохранения и укрепления здоровья; осознание ими личностной и социальной значимости 

здоровья, как жизненной ценности (используется авторская программа М.М.Безруких Т.А. Филиппова " 

Разговор о правильном питании"). 
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«В мире литературных героев» - цикл внеурочных занятий направлен на повышение интереса к 

чтению, знакомство с миром художественных произведений. (используется авторская программа 

внеурочной деятельности под редакцией Виноградовой Н.Ф., «В мире книг», автор Ефросинина Л.А. 

//Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Виноградовой).  

Духовно-нравственное направление: 

"Разговор о важном"-цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, волнующим 

современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и 

гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, ключевые аспекты 

жизни человека в современной России. 

 

 

Социальное направление: 

"Азбука безопасности" -  цикл внеурочных занятий направлен на формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут 

осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся младшие школьники, также на реализацию 

умения, относящегося к культуре безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной 

деятельности (используется авторская программа Н.Ф.Виноградова «Я – пешеход и пассажир»). 

"Все цвета кроме чёрного"- цикл внеурочных занятий направлен на формирование у учащихся навыков 

эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, 

употребление алкоголя и наркотиков (используется авторская программа М.М. Безруких, А.Г. Макеевой, 

Т.А. Филипповой «Все цвета, кроме чёрного»). 
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Начальное общее образование (5-дневная неделя) ФГОС-2009 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

 

 

                               Классы
 

Количество часов в неделю 

3а, б, в, г 4а, б, в, г 

Всего часов 

за уровень 

обучения 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 

 
4 3 

7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 
0,5 0,5 

1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0,5 0,5 

1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
2 2 

4 

Иностранный язык 

(французский) 

Математика и 

информатика 
Математика  

4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 

4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики  1 

 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 



26 

 

План внеурочной деятельности, ФГОС-2009 

Начальное общее образование  

Направления 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Спортивно-оздоровительное 

Народные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Общеинтеллектуальное 

Шахматная азбука 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юный математик 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 

русский язык 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир вокруг нас 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моделирование и 

конструирование с 

элементами 

робототехники 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное 

Разговор о 

правильном питании 
1 1 1 1     

В мире литературных 

героев 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Социальное 

Азбука безопасности 1 1 1 1 1 1 1 1 

Все цвета кроме 

черного 
    1 1 1 1 

Всего 10 10 10 10 10 10 10 10 

При реализации учебного плана используются  

-учебники в соответствии с перечнем учебников, утверждённым приказом Министерства Просвещения РФ от 

20 мая 2020 г. № 254» " Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную 

деятельность» " и приказом Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254» 

Режим занятий обучающихся 1-4-х классов определяется ОУ в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями: начало уроков – в 8.30; продолжительность урока (академического часа) во всех классах 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность регламентируется 
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санитарными правилами; перемены между уроками – четыре по 10 минут, две  по 20 минут. Учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе  и только в первую смену. Обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных курсов, занятий внеурочной деятельности.  

В учебном плане 1-4-х  классов предусмотрены часы на внеурочную деятельность учащихся. Группы для 

занятий формируются из  класса.  Недельная нагрузка для учащихся 1 – 4-х классов – 10 часов Между 

началом занятий и последним уроком продолжительность перерыва составляет не менее 45 минут. 

Продолжительность учебного года-33 учебных недели. 

 

 

ФГОС-2010 
 Основное общее образование (7-9 классы) 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план для 7-9-х классов), 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 №1897 " Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

 Обеспечить освоение учащимися обязательного минимума содержания основного общего 

образования на уровне требований ФГОС; 

 создать основу для адаптации учащихся к жизни в обществе, для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

 обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий обучающихся, с различным 

уровнем реальных учебных возможностей; 

 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, психическое и 

социальное здоровье учащихся 

В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, являющееся обязательным на данном 

уровне обучения. Учебный план соответствует основным целям и задачам образовательного учреждения. 

Структура и содержание плана ориентированы на развитие целостного мировоззрения и подготовку 

обучающихся к восприятию и освоению современных реалий жизни. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть формируемую участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и объём учебного времени, отводимого на их изучение. Обязательная часть учебного 

плана в образовательной организации реализуется полностью. 

 

Предметная область Русский язык и литература реализуется следующими учебными предметами  

 Русский язык  

 Литература  

 

Предметная область Родной язык и Родная литература представлена предметами Родной язык (русский и 

Родная литература (русском). Изучение предметов Родной язык и Родная литература осуществляется на 

родном русском языке по согласованию с обучающимися и их родителями (законными представителями), на 

основании заявлений от родителей (законных представителей). 
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Предметная область Иностранные языки реализуется следующими учебными предметами:  

 иностранный язык (английский)  

 иностранный язык (французский)  

 второй иностранный язык (английский)  

 второй иностранный язык (французский) 
Предметная область Математика и информатика реализуется следующими учебными предметами  

 Алгебра  

 Геометрия  

 Информатика  

Предметная область Общественно-научные предметы реализуется через учебные предметы  

 История России. Всеобщая история. Учебный предмет "История России. Всеобщая история" в 

котором курсы " История России" и " Всеобщая история" изучаются, используя модульный и 

синхронно-параллельный подход, что позволяет формировать целостное представление о мире в 

историческом контексте, раскрывать общемировые закономерности исторического развития, 

уникальность роли и исторической судьбы России на различных этапах. Такой подход соответствует 

методическим рекомендациям по реализации исторического образования  в соответствии со 

стандартами второго поколения. Согласно пояснительной записке к Примерным программам по 

истории " при планировании учебного процесса преподаватель может сам определить оптимальную 

для конкретной педагогической ситуации последовательность рассмотрения отдельных тем и 

сюжетов. В ряде случаев целесообразно объединённое изучение сюжетов отечественной и всеобщей 

истории.  

 Обществознание Обществознание включает разделы " Экономика" и " Право", которые преподаются 

в составе предмета "Обществознание". Кроме того, включены вопросы по формированию 

финансовой грамотности и основы предпринимательской деятельности, изучение основ жилищно-

коммунального хозяйства.  

 География  

Предметная область Основы духовно-нравственной культуры народов России является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ и реализуется через учебные предметы обязательной части 

учебного плана (литература, история, обществознание), при изучении тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания и через занятия по внеурочной деятельности. 

Предметная область Естественнонаучные предметы реализуется через учебные предметы   

 Физика  

 Химия  

 Биология  

Предметная область Искусство реализуется через учебные предметы  

 Музыка  

 Изобразительное искусство  

Предметная область Технология реализуется через учебный предмет  

 Технология 7   

 Основы безопасности жизнедеятельности 

 Физическая культура  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), общеобразовательной организации. В соответствии с 

пунктом 15 ФГОС ООО часть, формируемая участниками образовательных отношений, должна 

составлять 30% объёма учебного плана. Время, которое отводится на данную часть учебного плана в 

МБОУ СОШ №1, используется для: 

 увеличения учебных часов отдельных учебных предметов предметных областей обязательной 

части учебного плана в соответствии с ООП основного общего образования МБОУ " Средняя 

общеобразовательная школа №1" утвержденная приказом №173 от 31.08.2019 г и по 

согласованию с обучающимися и их родителями (законными представителями) 
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Родной язык (русский) в 7,8,9-х классах (0,5 ч) с целью ознакомление учащихся с основными 

положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и 

логического мышления учащихся; формирование коммуникативной компетенции учащихся: 

развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 

грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека. 

 

Родная литература (русском) в 7,8,9-х классах (0,5 ч) с целью  решения важнейшей задачи 

современного образования — становление  гармоничной личности, воспитание гражданина, 

 патриота своего Отечества. на формирование умений читать, комментировать, анализировать и 

интерпретировать художественный текст; воспитание ценностного отношения к родному языку и 

родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

приобщение к литературному наследию своего народа; создание представлений о русской 

литературе как едином национальном достоянии; 
 

Основы безопасности жизнедеятельности в 7-х классах (1час)- с целью освоения обучающимися умений 

действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 
формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, 

предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 
воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности. Для реализации непрерывного курса "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

«Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования Федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию и запросу учащихся и их родителей (законных 

представителей). Организация занятий по направлениям внеучебной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Наша образовательная организация предоставляет учащимся и 

их родителям возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность учащихся, используются на различные формы ее организации, 

отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

соревнований. Занятия проводятся учителями нашей образовательной организацией. При этом общая 

нагрузка внеурочной деятельности не превышает 5 часов в неделю. 

 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию следующих направлений: 

Спортивно-оздоровительное направление: 

«Настольный теннис», «Волейбол», «Баскетбол», «Мини футбол»- нацелены на развитие 

индивидуальных способностей детей, на формирование общей культуры движений и двигательных навыков, 

умение владеть своим телом, на разгрузку статичности учебных занятий, способствуют овладению умениями 

организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность. По итогам работы проводятся выступления на 

школьных и муниципальных мероприятиях, и для реализации 3 часа предмета Физическая культура 

предметной области Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (используется 

авторская программа В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа физического воспитания учащихся 

1-11классов») 

Социальное направление: 

 

"Рукодельница"- данные занятия направлены на ознакомление учащихся с различными видами 

декоративно-прикладного искусства, обучение учащихся навыкам по работе с различными 

материалами, формирование навыков самостоятельного выполнения всего художественно-

технологического процесса. ( программа составлена на основе программы «Художественная 

обработка материалов» О.А.Кожина) 
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«Инженерная графика» данные занятия направлены на развитие графической культуры обучающихся, 

формирование у них умения «читать» и выполнять несложные чертежи; создание условий для 

самореализации обучающихся; моделировать изделие на основе чертежа, обучение черчению, приобщение 

школьников к графической культуре; (Используется авторская программа  А.Д. Ботвинников, В.Н. 

Виноградов, И.С. Вышнепольский.) 

 

«Основы финансовой грамотности» данные занятия направлены на формирование активной жизненной 

позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведении в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. (Финансовая 

грамотность: учебная программа. 5-7 классы, общеобразоват. орг./ Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. 

Корлюгова, А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – (Учимся разумному финансовому поведению). 

Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, общеобразоват. орг./ Е. Б. Лавренова, О. И. 

Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: ВАКО, 2018. – 32с. – (Учимся разумному финансовому поведению) 

 

"Конфликтология"-данные занятия направлены на формирование основных умений и навыков 

самопознания, самоанализа и самооценки для разрешения возникающих конфликтных ситуаций и 

предупреждения конфликтов; на развитие способности конструктивно строить свои взаимоотношения с 

окружающими; умение анализировать ситуацию, мотивы, интересы, чувства, поступки других людей; 

умение понимать самого себя и относиться к себе с должным уважением; умение быть независимым, 

отстаивать свою позицию конструктивными способами ( используется авторская программа М. В. Власова " 

Конфликтология") 

 

"Основы выбора профессии"-данные занятия направлены на формирование адекватного представления о 

своём профессиональном потенциале, правила выбора и способы получения профессии. Каждый 

обучающийся, осваивающий основную образовательную программу основного общего образования, должен 

своевременно получить информацию о возможных путях продолжения образования, о территориально 

доступных образовательных организациях, оценить свои желания и возможности и на основании анализа 

имеющейся информации принять осознанное решение. Реализация предпрофильной подготовки 

осуществляется посредством данных занятий. (используется авторская программа Г.В. Резапкин 

"Психология и выбор профессии) 

 

 

Духовно-нравственное направление: 

 

Духовное краеведение Подмосковья в 8-х классах - с целью формирования у обучающихся качеств 

патриотизма и гражданственности, ответственного, уважительного отношения к святыням родной земли, к 

наследию отечественной и мировой культуры. Через внеурочные занятия "Духовное краеведение 

Подмосковья" реализуется предметная область " Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" в 8-х классах. (Шевченко Л.Л. Духовное краеведение Подмосковья ((История и культура религий. 

Православие) 

 

 

"Духовные истоки России"- данный курс нацелен на сохранение духовно-нравственного здоровья детей, 

через приобщение к культуре православия; раскрытие и углубление понятий о здоровье (духовном, 

психическом, телесном) как одной из главных ценностей жизни; развитие умения  взаимодействовать с 

окружающим миром людей и природы в соответствии с нормами христианской морали; развитие 

эстетических суждений и вкусов в области объектов православной культуры, развитие умения 

рефлексировать.(используется авторская программа Л.Л. Шевченко «Православная культура», программа 

учебного предмета. 1-11 годы обучения.) 

 

 

Общеинтеллектуальное направление: 

" В мире русского языка"-данные занятия нацелены показать учащимся, что грамматика не свод скучных и 

трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку на разных ступенях 

обучения; развитие интереса к русскому языку ; приобретение знаний, умений, навыков по грамматике 
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русского языка; пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием родного 

языка (" Тайны русского языка", используется авторская программа Т.Н. Трунцевой «Рабочая программа 

внеурочной деятельности по русскому языку. 5-6 классы). " Занимательная грамматика «авторская 

программа курса Л.В. Мищенковой "Занимательный русский язык", Григорьев Д.В. по направлению 

художественное творчество подростков)  

 

" В мире математики"-для воспитания интереса учащихся к математике и формированию когнитивных 

умений в процессе занятий ; углубление и расширение знаний учащихся по математике; привитие интереса 

учащимся к математике; развитие ясности и точности мысли, критичность мышления, интуиции, 

логического мышления, элементов алгоритмической культуры, пространственных представлений, 

способности к преодолению трудностей; формирование математического кругозора, исследовательских 

умений учащихся ( используется авторская программа Ф.С. Мухаметзянова «Проектирование программ 

внеурочной деятельности. Развитие интеллектуальных умений учащихся 5-6 классов», Авторская программа 

творческого объединения «Математический клуб» для 7-9 класса ФГОС, (используется авторская программа 

Н.И. Криволапова «Внеурочная деятельность»).  

 

"Занимательная информатика" - направлен на развитие познавательных, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся, их образного, алгоритмического и логического мышления; 

создание условий для овладения основными универсальными умениями информационного 

характера; формирование у учащихся умения организации собственной учебной 

деятельности; создание условий для овладения основами продуктивного взаимодействия и 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми. (используется авторская программа Занимательная 

информатика» разработана на основе авторской программы М.С. Цветковой «Информатика. Математика. 

Программы внеурочной деятельности для начальной и основной школы: 3-7 классы. Бином. Лаборатория 

знаний») 

«Программирование в среде КуМир»- - цель данных занятий помочь учащимся заинтересоваться 

программированием, сформировать у школьников знания, умения и навыки решения задач по 

программированию и алгоритмизации. (Курс поддержан программным обеспечением КуМир и авторская 

программа Анеликова Л.А.) 

 

"Юные зоологи" -направлен на развитие у детей субъектного опыта эмоционально-чувственного 

обобщения с природой и социокультурным окружением, представлений и элементарных понятий об 

окружающем мире, взаимосвязях и взаимоотношениях в нем, как основы развития экологического сознания 

и экологической культуры личности; воспитание эмоционально-ценностного отношения к природному 

окружению, развитие опыта практической и творческой деятельности по реализации и закреплению знаний и 

эмоционально-чувственных впечатлений, полученных при взаимодействии с природным окружением, а 

также по воспроизводству и сохранению природной среды (используется авторская программа В.И. 

Сивоглазов, И.Б. Морзунова). 

 

 

 

Общекультурное направление: 

 «Мир музыки» - данные занятия направлены на формирование первичных представлений о роли музыки в 

жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека. Формирование основ музыкальной 

культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. Умение воспринимать музыку и выражать 

свое отношение к музыкальному произведению. Совершенствование художественного вкуса учащихся, 

воспитание их нравственных и эстетических чувств, научить чувствовать и ценить красоту.  (Программы 

внеурочной деятельности. Художественное творчество. Социальное творчество: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений». Авторы: Д. В. Григорьев, Б.В.Куприянов) 
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" Разговор о важном"-данные занятия нацелены цикл внеурочных занятий посвящен самым 

различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» 

станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, 

экология, ключевые аспекты жизни человека в современной России. 
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Основное общее образование (5-дневная неделя)  

(ФГОС-2010) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

7-9 классы  

7 а, б, в, г 8 а, б, в 9 а ,б, в, г Всего 

 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)      

Родная литература 

(русском) 

    

 

 

 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

9 Иностранный язык 

(французский) 

Второй иностранный 

язык (английский) 

 

1 

 

2 

 

2 

 

5 

Второй иностранный 

язык (французский) 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 

1   1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Итого 30 32 32 94 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 1 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русском) 
0,5 0,5 0,5 1,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

  1 
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План внеурочной деятельности 

Основное общее образование 7-9 классы  
  

7А 

 

7Б 

 

7В 

 

7г 

 

8А 

 

8Б 

 

8В 

 

9А 

 

9Б 

 

9В 

 

9Г 

Спортивно-оздоровительное направление  

Бскетбол 1   1     1   

Волейбол  1 1  1 1 1   1  

Мини футбол        1    

Настольный теннис           1 

 Общеинтеллектуальное 

Программирование в 

среде КуМир 

    1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная 

информатика 

1 1 1 1        

В мире математики    1        

Литературная гостиная 

Бирюлева И.Г. 

1         1  

В мире русского языка          1   

Юные зоологи            1 

Общекультурное 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир музыки   1          

Духовно-нравственное 

Духовные истоки 

России 

  1         

Духовное краеведение 

Подмосковья 

    1 1 1     

Социальное 

Рукодельница   1         

Инженерная графика    1   1     

Основы финансовой 

грамотности 

1    1   1    

Конфликтология  1    1      

Основы выбора 

профессии 

       1 1 1 1 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  
Режим занятий обучающихся определяется ОУ в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями: 

начало уроков – в 8.30; продолжительность урока (академического часа) во всех классах составляет 45 

минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных предметов и занятий внеурочной 

деятельности. В учебном плане 5-9-х классов предусмотрены часы на внеурочную деятельность учащихся. 

Группы для занятий формируются из класса.  Недельная нагрузка– 5 часов выделены в соответствии с 

приказом министра образования Московской области от13.03.2013 № 986. Занятия имеют аудиторную 

занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и т.д.). Между началом занятий и последним 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 
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уроком продолжительность перерыва составляет не менее 45 минут. Учебные занятия проводятся по 5-

дневной учебной неделе и только в первую смену. Продолжительность учебного года-33 учебных недели. 

При реализации учебного плана используются  

-учебники в соответствии с перечнем учебников, утверждённым приказом Министерства Просвещения РФ от 

20 мая 2020 г. № 254» " Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную 

деятельность» " и приказом Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254» 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы. 

 

ФГОС-2010 
 Среднее общее образование 
 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план для 10-11-х классов), 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" с изменениями и 

дополнениями от  29.12.2014 №1645, 31.12.2015 №1578, 29.06.2017 №613, 24.09.2020 №519, 11.12.2020 

№712) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки 

обучающихся в 10 А организован социально-экономический профиль и в 11А классе продолжается 

обучение по социально-экономическому профилю. Для реализации социально-экономического 

профиля изучаются следующие предметы на углубленном уровне 

 

Право (2 часа) с целью развития личности, направленное на формирование правосознания и 

правовой культуры, социально-правовой активности, внутренней убежденности в необходимости 

соблюдения норм права, на осознание себя полноправным членом общества, имеющим 

гарантированные законом права и свободы; освоение знаний об основных принципах, нормах и 

институтах права, возможностях правовой системы России, необходимых для эффективного 

использования и защиты прав и исполнения обязанностей, правомерной реализации гражданской 

позиции, с целью изучения предмета на профильном уровне. 

 

Экономика (2 часа)-с целью создания условий для планирования, организации и управления 

учебным процессом по освоению обучающимися курса «экономика» среднего общего образования 

в полном объеме. Обеспечить получение всеми участниками образовательного процесса 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, учащихся 

средствами экономики, с целью изучения предмета на профильном уровне 

 

Математика (4+2 часа)- овладеть системой математических знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности, изучении смежных дисциплин; способствовать 

интеллектуальному развитию, формировать качества, необходимые человеку для полноценной 
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жизни в современном обществе, свойственные математической деятельности: ясности и точности 

мысли, интуиции, логического мышления, пространственных представлений, способности к 

преодолению трудностей; формировать представления об идеях и методах математики как 

универсального языка науки и техники, средствах моделирования явлений и процессов; 

воспитывать культуру личности, отношение к математики как части общечеловеческой культуры, с 

целью изучения предмета на профильном уровне 

 

Обучение в 11 Б организовано по универсальному профилю, который ориентирован на базовый 

уровень изучения предметов. Однако по запросу обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 11 Б добавлен час для развития содержания изучения следующих предметов: 

математика, обществознание, физика, информатика. 

 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и объём учебного времени, отводимого на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана в образовательной организации реализуется полностью и 

представлена следующими предметными областями и предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение учебных предметов 

«Русский язык», «Литература»  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлен предметом Родной язык 

(русский) Изучение предмета Родной язык осуществляется на родном русском языке по 

согласованию с обучающимися и их родителями (законными представителями), на основании 

заявлений от родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через изучение учебных предметов 

«Иностранный язык (английский)» и «Иностранный язык (французский)»  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные предметы 

«Математика» и «Информатика».  

Учебный предмет «Математика» включает модули «Алгебра и начала математического анализа» 

«Геометрия» «Информатика»  

Предметная область «Общественные науки» реализуется через изучение учебных предметов 

«История», «Обществознание», «Право», "География", «Экономика»  

Предметная область «Естественные науки» реализуется через изучение учебных предметов 

«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия» на уровне среднего общего образования 

реализуется в 11 классе в объеме 1 час в неделю  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через изучение учебных предметов "Физическая культура», "Основы безопасности 

жизнедеятельности" 

 

На уровне среднего общего образования исследование и проект приобретают статус 

инструментов учебной деятельности полидисциплинарного характера, необходимых для 

освоения социальной жизни и культуры. Учебный план на уровне среднего общего 

образования предполагает обязательное изучение предмета "Индивидуальный проект"  

 

Вариативная часть учебного плана для 10-11 класса направлена для реализации профиля, 

реализацию запросов социума, сохранение линий преемственности и подготовку 

старшеклассников к сознательному выбору последующего профессионального образования. В 

учебном плане выделены дополнительные часы  

 Для реализации профильного уровня 
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Основы предпринимательства- занятия направлены на  освоение на уровне функциональной 

грамотности системы знаний, необходимых для интерпретации производственно - экономических 

явлений, умения правильно обобщать, оценивать и прогнозировать ситуации для рационального 

ведения хозяйства и получения прибыли; овладение умениям познавательной, коммуникативной и 

практической деятельности в деле подготовки к будущей предпринимательской деятельности; 

формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач, а области 

экономических отношений. (А.В. Леонтьев «Технология предпринимательства») 

 для развития содержания учебных предметов на базовом уровне  

 

Русский язык (1ч) - с целью расширения и углубления знаний о языке как системе, 

совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативных компетенций, развитие 

навыков речеведческого, стилистического и лингвистического анализа текстов.  

 

Математика (1ч) - с целью развития логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 

профессиональной деятельности, а также   последующего обучения в высшей школе; формирования 

отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей ее 

развития. 

Право (1ч)- с целью развития личности, направленное на формирование правосознания и правовой 

культуры, социально-правовой активности, внутренней убежденности в необходимости 

соблюдения норм права, на осознание себя полноправным членом общества, имеющим 

гарантированные законом права и свободы; освоение знаний об основных принципах, нормах и 

институтах права, возможностях правовой системы России, необходимых для эффективного 

использования и защиты прав и исполнения обязанностей, правомерной реализации гражданской 

позиции; 

Информатика (1 ч) - для освоения системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, 

биологических и технических системах; овладение умениями применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом 

информационные и коммуникационные технологии (ИКТ), в том числе при изучении других 

школьных дисциплин; развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении 

различных учебных предметов; способствовать формированию системы знаний, умений и навыков 

в сфере информационных и коммуникационных технологий. Познакомить с базовыми понятиями 

курса: информационный процесс, информатизация, информационные технологии. Для завершения 

образовательной программы по данному учебному предмету 

 

Физика (1 ч) с целью развития интересов и способностей, учащихся на основе передачи им знаний 

и опыта познавательной и творческой деятельности; понимание учащимися смысла основных 

научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; формирование у учащихся 

представлений о физической картине мира. 

 

Обществознание (1ч) с целью изучения проблемных вопросов общества, формирования 

гражданской идентичности обучающихся; с целью формирования правосознания и правовой 

культуры обучающихся. На формирование основных качеств личности, её самосознаний, идеалов, 

убеждений, формирование основ мировоззренческой, нравственной, политической правовой и 

экономической культуры, для успешного прохождения итоговой аттестации 

 

 «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования Федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования. Часы, отводимые на 
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внеурочную деятельность, используются по желанию и запросу учащихся и их родителей 

(законных представителей). Организация занятий по направлениям внеучебной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Наша образовательная 

организация предоставляет учащимся и их родителям возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную деятельность 

учащихся, используются на различные формы ее организации, отличные от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований. Занятия 

проводятся учителями нашей образовательной организацией. При этом общая нагрузка внеурочной 

деятельности не превышает 5 часов в неделю. 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Подготовка к сдаче ГТО- с целью повышения уровня физической подготовленности 

обучающихся, воспитания привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения, а также с целью пропаганды и 

популяризации физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", для реализации 

третьего часа физической культуры (Кузнецов В.С. "Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО") 

Социальное направление: 
Финансовая грамотность- направлен на социальную адаптацию выпускников школ к реалиям 

российского рынка; выработку адекватных представлений о роли гражданина как потребителя и его 

месте в экономической и социальной системе общества в целом; обретение навыков принятия 

самостоятельных решений, связанных с выполнением роли потребителя; формирование навыков 

грамотного потребительского поведения в различных жизненных ситуациях; выработка умения 

отстаивать свои права как потребителя.  (Ю.В. Брехова) 

Духовно-нравственное направление: 

Разговор о важном - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Общеинтеллектуальное направление: 

Экономическая география нацелена на формирование мировоззрения учащихся, системы их 

ориентации и самореализации в мире, становление экологического и экономического сознания. 

(используется программа В. А. Горбанева "Общественная география мира") 

 

 

 

Общекультурное направление: 

Этика и психология семейной жизни- для создания условий для формирования у обучающихся 

представлений о семье, ее значении в жизни человека, для выработки у учащихся таких качеств как: 

умение понимать состояние и проблемы другого человека, умение быть терпеливым, прощать 

мелкие недостатки людей, умение устанавливать доброжелательные отношения с близкими 

людьми, что должно благоприятно влиять на их будущую семейную жизнь. (Дружинин, В. Н. 

Психология семьи) 

 

 

 

Познай себя-  занятия направлены на формирование у учащихся психологической готовности к 

сдаче ЕГЭ и психопрофилактика стрессов; помочь учащимся в процессе самопознания и 

самоопределения; обучить техникам и навыкам восстановления сил с целью сохранения 

психического и физического здоровья школьников; научить справляться со стрессом, с 

повышенной тревожностью и страхом на экзамене; стимулировать мотивацию учащихся;  
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разработать индивидуальные стратегии подготовки учащихся к ЕГЭ.(Афанасьева Н.В. 

Профориентационный тренинг для старшеклассников «Твой выбор») 
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среднее общее образование (5-дневная неделя) ФГОС-2010 
 

Предметные области Учебные предметы количество часов в 

неделю 

 

Всего 

10 А  

(социально-экономический профиль 

предпринимательский класс) 

I. Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература (русском)   

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

Иностранный язык 

(французский) 

Второй иностранный язык   

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

Право 2 2 

Экономика 2 2 

География 1 1 

Математика и информатика Математика 6 6 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия 0 0 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 2 2 

Итого: 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 

2 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору, 

элективные курсы 

Русский язык 1 1 

Основы 

предпринимательства 
1 

1 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 

34 

34 
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среднее общее образование (5-дневная неделя) ФГОС-2010 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

количество часов в неделю 

 

Всего 

11 А  

(социально-

экономический 

профиль) 

11 Б 

(универсальный 

профиль) 

 

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 2 

Родная литература 

(русском) 

   

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

6 

Иностранный язык 

(французский) 

Второй 

иностранный язык  

   

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Право 2 1 2 

Экономика 2  2 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 6 4 10 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 1 2 3 

Астрономия 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 

2        4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1        2 

 Индивидуальный 

проект 
0 

0 0 

Итого: 33 29 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 

5 7 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 

1 2 

 

Общественные науки 

Обществознание 
 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 

Информатика  1 1 

Естественные науки Физика  1 1 
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План внеурочной деятельности 

Среднее общее образование 10-11 классы  

 
 10 а  

социально-экономический 

профиль 

 

11 а  

социально-

экономический 

профиль 

11 б 

универсальный 

профиль 

Спортивно-оздоровительное направление  

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Основы предпринимательства  

 
1 1 

Экономическая география 1   

Социальное направление  

Финансовая грамотность 1 

 

1 1 

Духовно-нравственное направление  

Разговор о важном 1 1 1 

Общекультурное направление  

Этика и психология семейной 

жизни 

1   

Познай себя  1 1 
Итого 5 5 5 

Режим занятий обучающихся определяется ОУ в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями: начало 

уроков – в 8.30; продолжительность урока (академического часа) во всех классах составляет 45 минут. Расписание 

уроков составляется отдельно для обязательных предметов и занятий внеурочной деятельности. В учебном плане 5-9-

х  классов предусмотрены часы на внеурочную деятельность учащихся. Группы для занятий формируются из  класса.  

Недельная нагрузка– 5 часов выделены в соответствии  с приказом министра образования Московской области 

от13.03.2013 № 986. Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и т.д.). 

Между началом занятий и последним уроком продолжительность перерыва составляет не менее 45 минут. Учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  и только в первую смену. Продолжительность учебного года-33 

учебных недели. 

При реализации учебного плана используются  

-учебники в соответствии с перечнем учебников, утверждённым приказом Министерства Просвещения РФ от 20 мая 

2020 г. № 254» " Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную деятельность» " и приказом 

Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациям, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254» 

 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике» осуществляется деление 

классов на две группы. 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 

 34 

 

34 

68 
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Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: по триместрам. Сроки 

проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9,11 классов устанавливаются Федеральной службой 

по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором) 

 


