
Полдник 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л

Салат из моркови с изюмом 100 1,25 0,13

Кисель 200 0,43 0,12

Хлеб из муки пшеничной 20
1,50 0,58

Итого за полдник: 530 23,35 21,59

Хлопья кукурузные 50 1,52 1,80

Молоко 150 5,80 3,20

Фрукты свежие по сезонности 100 0,40 0,40

Итого за полдник: 300 7,72 5,40

Винегрет овощной 100 1,38 10,02

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,50 0,58

Напиток из шиповника 200 0,67 0,27

Итого за полдник: 320 3,55 10,87

Рагу из овощей 200 3,54 21,98

Сок фруктовый 200 1,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,50 0,58

Итого за полдник: 420 6,04 22,56

Запеканка рисовая с творогом и 

изюмом 200 13,13 9,65

Фрукты свежие по сезонности 100 0,80 0,20

Компот из плодов свежих 

(лимон) 200 0,13 0,01

Хлеб из муки пшеничной 20 1,50 0,58

Итого за полдник: 520 15,56 10,44

Запеканка со свежими плодами 200 9,17 13,92

Кисломолочный напиток 200 5,80 5,00

Хлеб из муки пшеничной 20 1,50 0,58

Итого за полдник: 420 16,47 19,50

Яйцо вареное 50 5,08 4,60

Горошек зеленый 60 1,55 0,10

Чай 200 0,00 0,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,50 0,58

Итого за полдник: 330 8,13 5,28

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г

7 день

1 день

2 день

3 день

4 день

5 день

6 день



Запеканка из творога с морковью 

со сгущеным молоком 200 30,69 23,22

Сок фруктовый 200 1,00 0,00

Итого за полдник: 400 31,69 23,22

Запеканка картофельная с мясом 200 16,64 20,9

Кисломолочный напиток 200 5,80 5,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,50 0,58

Итого за полдник: 420 23,94 26,47

Суп молочный 200 2,97 3,57

Фрукты свежие по сезонности 100 0,40 0,40

Чай 200 0,00 0,00

Хлеб из муки пшеничной 20 1,50 0,58

Итого за полдник: 520 4,87 4,55

8 день

9 день

10 день



11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

2,22 95,30

38,62 157,60

10,28 52,34

76,73 594,60

16,90 79,00

9,60 107,00

9,80 44,40

36,30 230,40

6,54 122,00

10,28 52,34

20,76 88,20

37,58 262,54

17,2 284

20,20 84,80

10,28 52,34

47,68 421,14

71,54 425,55

7,50 35,00

22,40 90,22

10,28 52,34

111,72 603,11

47,89 353,53

8,00 100,00

10,28 52,34

66,17 505,87

0,28 63,00

3,25 20,10

5,99 23,98

10,28 52,34

19,80 159,42

КАЛОРИЙНОСТЬ, 

КАЛЛ
Жиры, г Углеводы, г



58,80 567,00

20,20 84,80

79,00 651,80

19,8 325,0

8,00 100,00

10,28 52,34

38,08 477,34

6,14 71,20

9,80 44,40

5,99 23,98

10,28 52,34

32,21 191,92


