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Начальное общее образование 

«Эффективная начальная школа» 

 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ № 372 от18 мая 2023, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад начинается 01.09.2023 и заканчивается для 1 

– х классов 31.05.2024г, для 2-4 классов - 07.06.2024. В период с 29.05.2023-07.06.2024 г. 

учебный план будет реализован за счет проектной деятельности обучающихся, внеурочной 

деятельности, индивидуальных консультаций, образовательных экскурсий. 

Продолжительность учебного года в 1 классе -33 учебные недели, 2 -4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 35 календарных дней, летом 

— 86 дней.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, в 1-  3-х классах,1 час в неделю части учебного плана используется на изучение 

учебного курса «Наглядная геометрия» с целью расширения предмета на развитие логического 

мышления, пространственного воображения, более глубоко овладения математическими 

знаниями. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (2 часа в 

урочной и 1 час во внеурочной форме). 

В МБОУ "СОШ №1" г. Сергиев Посад языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет является светским, его 

целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется    во 2-4 классах через предметы 

Иностранный язык (английский) и Иностранный язык (французский) по выбору обучающихся и 

их родителей (законных представителей). При проведении учебных занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (французский)», 

осуществляется деление на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения  

1 час – для 1 класса,  

1,5 часа – для 2 и 3 классов,  

2 часа – для 4 класса.  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о системе 

оценивания образовательных достижений, обучающихся в рамках ВСОКО по 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования» МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад. Основными 

формами промежуточной аттестации обучающихся 1-4-х классов являются: 

стандартизированные письменные и устные работы, комплексные диагностические и 

контрольные работы, тематические проверочные работы, а также Всероссийские проверочные 

работы в 4-х классах. Образовательные результаты обучающихся подлежат текущему контролю 

успеваемости и промежуточной аттестации в обязательном порядке по триместрам и по 

предметам, включенным в учебный план класса, в котором они обучаются. Успешность 

освоения учебных программ, обучающихся оценивается по пятибалльной шкале, уроки по 

курсу ОРКСЭ – без отметочные (подходы к оцениванию данного предмета представлены по 

системе «зачёт-незачёт»). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
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 Освоение образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, достижение планируемых образовательных 

результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность 

отводится 10 часов в неделю.   

 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

 «Занимательный русский» занятия направлены на расширение, углубление и 

закрепление у младших школьников знания по русскому языку, показать 

учащимся, что грамматика русского языка не свод скучных и трудных правил для 

запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку на разных ступенях 

обучения. 

 «Азбука добра» - формирование у детей нравственных ориентиров при построении 

деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и 

самовоспитания. 

 «Развитие математических способностей» занятия направлены на создание 

условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие младших школьников на 

основе развития его индивидуальности; построение фундамента для его 

математического развития, формирование механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности. 

 «Азбука финансовой грамотности» создание условий для развития 

функциональной грамотности. 

 «Функциональная грамотность» - развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

 «Мы твои друзья» занятия направлены на формирование представлений об 

универсальной ценности домашних животных как представителей мира живой 

природы, понимания связи человека и природы, развитие устойчивого 

познавательного, эстетического и практического интереса к домашним животным, 

вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними питомцами 

 «Грамотный читатель» - занятия, направленные на формирование у обучающихся 

полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных видов, 

жанров и стилей, обеспечение дополнительной теоретической и практической 

подготовки по основному учебному курсу «Литературное чтение». 

 «Город мастеров» - занятия направлены на развитие творческих задатков детей, 

мелкую моторику пальцев рук, что является мощным стимулом для развития 

мыслительной активности и интеллекта воспитанников. 

  «Разговор о правильном питании» - занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. 
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 «Подвижные спортивные игры»-занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

 «Программируем. Учимся. Играем» - развитие алгоритмического, логического и 

системного мышления обучающегося, формирование у него творческого подхода к 

решению задач; • формирование культуры пользования информационными и 

коммуникационными технологиями, умений и навыков проектной и 

исследовательской деятельности; 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Эффективная начальная школа» 

Начальное общее образование 

(основное здание) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1Э (1год обучения) 2Э (1 год обучения) 3Э (2 год обучения) 4Э (3 год обучения) 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 

Иностранный язык 
(французский) 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Введение в геометрию 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 15 19 34 34 

Всего часов в год 693 759 759 759 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

(основное здание) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1Э (1год обучения) 2Э (1 год 
обучения) 

3Э (2 год обучения) 4Э (3 год 
обучения) 

Подвижные спортивные игры 1 1 1 1 

Развитие математических способностей 1 1 1 1 

Грамотный читатель 1 1 1 1 

Занимательный русский 1     1 1 1 

Азбука добра 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Программируем. Учимся. Играем. 0 0 0 0 

Мы твои друзья 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Азбука финансовой грамотности 1 1 1 1 

Город мастеров 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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Начальное общее образование 
Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования утвержденной 

приказом Министерства просвещения РФ № 372 от18 мая 2023, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад начинается 01.09.2023 и заканчивается для 1 

– х классов 31.05.2024г, для 2-4 классов - 07.06.2024. В период с 29.05.2023-07.06.2024 г. 

учебный план будет реализован за счет проектной деятельности обучающихся, внеурочной 

деятельности, индивидуальных консультаций, образовательных экскурсий. 

Продолжительность учебного года в 1 классе -33 учебные недели, 2 -4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 35 календарных дней, летом 

— 86 дней.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, в 1-  3-х классах,1 час в неделю части учебного плана используется на изучение 
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учебного курса «Наглядная геометрия» с целью расширения предмета Математика, на 

развитие логического мышления, пространственного воображения, более глубоко овладения 

математическими знаниями. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (2 часа в 

урочной и 1 час во внеурочной форме). 

В МБОУ "СОШ №1" г. Сергиев Посад языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет является светским, его 

целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется    во 2-4 классах через предметы 

Иностранный язык (английский) и Иностранный язык (французский) по выбору обучающихся и 

их родителей (законных представителей). При проведении учебных занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (французский)», 

осуществляется деление на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения  

1 час – для 1 класса,  

1,5 часа – для 2 и 3 классов,  

2 часа – для 4 класса.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о системе 

оценивания образовательных достижений, обучающихся в рамках ВСОКО по 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

образования» МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад. Основными 

формами промежуточной аттестации обучающихся 1-4-х классов являются: 

стандартизированные письменные и устные работы, комплексные диагностические и 

контрольные работы, тематические проверочные работы, а также Всероссийские проверочные 

работы в 4-х классах. Образовательные результаты обучающихся подлежат текущему контролю 

успеваемости и промежуточной аттестации в обязательном порядке по триместрам и по 

предметам, включенным в учебный план класса, в котором они обучаются. Успешность 

освоения учебных программ, обучающихся оценивается по пятибалльной шкале, уроки по 

курсу ОРКСЭ – без отметочные (подходы к оцениванию данного предмета представлены по 

системе «зачёт-незачёт»). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Освоение образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, достижение планируемых образовательных 
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результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную 

деятельность отводится 10 часов в неделю.   

 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, 

патриотической, нравственной и экологической направленности. 

 «Занимательный русский» занятия направлены на расширение, углубление и 

закрепление у младших школьников знания по русскому языку, показать 

учащимся, что грамматика русского языка не свод скучных и трудных правил для 

запоминания, а увлекательное путешествие по русскому языку на разных ступенях 

обучения. 

 «Азбука добра» - формирование у детей нравственных ориентиров при 

построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и 

самовоспитания. 

 «Развитие математических способностей» занятия направлены на создание 

условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие младших школьников на 

основе развития его индивидуальности; построение фундамента для его 

математического развития, формирование механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности. 

 «Азбука финансовой грамотности» создание условий для развития 

функциональной грамотности. 

 «Функциональная грамотность» - развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

 «Мы твои друзья» занятия направлены на формирование представлений об 

универсальной ценности домашних животных как представителей мира живой 

природы, понимания связи человека и природы, развитие устойчивого 

познавательного, эстетического и практического интереса к домашним животным, 

вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними питомцами 

 «Грамотный читатель» - занятия, направленные на формирование у 

обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов 

различных видов, жанров и стилей, обеспечение дополнительной теоретической и 

практической подготовки по основному учебному курсу «Литературное чтение». 

 «Город мастеров» - занятия направлены на развитие творческих задатков детей, 

мелкую моторику пальцев рук, что является мощным стимулом для развития 

мыслительной активности и интеллекта воспитанников. 

  «Разговор о правильном питании» - занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. 

 «Подвижные спортивные игры»-занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

 «Программируем. Учимся. Играем» - развитие алгоритмического, логического и 

системного мышления обучающегося, формирование у него творческого подхода к 

решению задач; • формирование культуры пользования информационными и 

коммуникационными технологиями, умений и навыков проектной и 

исследовательской деятельности; 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начальное общее образование 

(основное здание) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Введение в геометрию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

(основное здание) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Подвижные 
спортивные 
игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие 
математических 
способностей 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Грамотный 
читатель 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный 
русский 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука добра 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговор о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программируем. 
учимся. играем 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы твои друзья 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Город мастеров 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Разговор о 
правильном 
питании 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начальное общее образование 

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1д 1е 2д 3д 3е 4д 4е 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Введение в геометрию 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1д 1е 2д 3д 3е 4д 4е 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Грамотный читатель 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие математических 
способностей 

1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 

Этика: "Азбука добра" 1 1 1 0 0 0 0 

Занимательный русский 1 1 0 1 1 1 1 

Мы-твои друзья 0 0 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном 
питании 

1 1 1 1 1 1 1 

Программируем, учимся, 
играем 

0 0 0 1 1 1 1 

Азбука финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 

Город мастеров 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начальное общее образование 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1М 1Н 2М 2Н 3М 3Н 4М 4Н 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Введение в геометрию 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Начальное общее образование 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1М 1Н 2М 2Н 3М 3Н 4М 4Н 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательный русский 1 1 1 1 1 1 1 1 

Развитие математических 

способностей 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука финансовой 

грамотности 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы твои друзья 1 1 1 1 1 1 1 1 

Грамотный читатель 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программируем, учимся, 

играем 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Этика «Азбука добра» 1 1 1 1 0 0 0 0 

Город мастеров 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные спортивные 

игры 
1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 
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Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») и на основании ФОП ООО, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ № 993 от 

16.11.2022, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2023 и заканчивается 07.06.2024. В период с 

29.05.2023-07.06.2024 г. учебный план будет реализован за счет проектной деятельности 

обучающихся, внеурочной деятельности, индивидуальных консультаций, образовательных 

экскурсий. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным учебным предметом на 

уровне основного общего образования. В 5–9 классах математика традиционно изучается в 

рамках следующих учебных курсов: в 5–6 классах – курса «Математика», в 7–9 классах – 

курсов «Алгебра» и «Геометрия» курс «Вероятность и статистика». Оценка в аттестат ставится 

как среднее арифметическое годовых отметок по учебным предметам "Алгебра", "Геометрия" и 

«Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки выпускника. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 классе 

увеличено на 14 учебных часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Перед изучением данного курса проводится информирование, 

тестирование родителей для осуществляется добровольного выбора родителями 

(законными представителями) данного учебного курса.    
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 Мир. Общество. Человек. 5 класс-курс направлен на воспитание общероссийской 

идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, 

правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в 

Конституции Российской Федерации; развитие личности на исключительно важном 

этапе ее социализации , формирование у учащихся целостной картины общества, 

адекватной современному уровню знаний о нем и доступной по содержанию для 

школьников младшего и среднего подросткового возраста; освоение учащимися тех 

знаний об основных сферах человеческой деятельности и о социальных институтах, о 

формах регулирования общественных отношений, которые необходимы для 

взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей 

человека и гражданина; подготовка к изучению предмета Обществознание 

 Введение в информатику 5, 6 класс- курс направлен на расширение кругозора в 

областях знаний, тесно связанных с информатикой, что должно помочь учащимся 

овладению компьютерных технологий, первоначальным основам программирования, 

Обучение детей логическому мышлению, умению рассуждать и систематизировать 

полученные на занятиях информатики знания, развитию творческого воображения, 

математического и образного мышления, речи, памяти, умению работать с 

компьютерными программами и дополнительными источниками информации и 

применять знания на практике,  воспитанию интереса к занятиям информатикой и новым 

информационным технологиям. Подготовка к изучению предмета Информатика. 

 

 Разговорный французский 7,8,9 класс- курс направлен на изучение второго 

иностранного языка, на приобретение элементарной коммуникативной компетенции, то 

есть способности и готовности общаться с носителями языка на уровне своих речевых 

возможностей в разных формах: устной (говорение и аудирование) и письменной 

(чтение и письмо); воспитание уважительного отношения к чужой культуре через 

знакомство с детским пластом культуры стран изучаемого языка. Перед изучением 

данного курса проводится информирование, тестирование родителей для 

осуществляется добровольного выбора родителями (законными представителями) 

данного учебного курса.    

 Безопасность в современной среде обитания целью курса является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

Подготовка к изучению предмета ОБЖ. 

 Математический практикум 7 класс цель курса научить решать (любые) задачи, 

научить работать с задачей, анализировать каждую задачу и процесс ее решения, 

выделяя из него общие приемы и способы, т.е., научить такому подходу к задаче, при 

котором задача выступает как объект тщательного изучения, исследования, а ее решение 

– как объект конструирования и изобретения. Таким образом, изучение предмета будет 

способствовать формированию основных способов математической деятельности. 

 Немецкий язык в профессии 8,9 класс курс направлен на изучение второго 

иностранного языка, расширяет и углубляет знания обучающихся по немецкому языку, 

получаемые в рамках общеобразовательного цикла, на развитие у обучающихся 

практических навыков использования немецкого языка в повседневной и 

профессиональной сфере. Перед изучением данного курса проводится информирование, 

тестирование родителей для осуществляется добровольного выбора родителями 

(законными представителями) данного учебного курса.    

 Второй иностранный язык (немецкий) 8,9 класс курс направлен на изучение второго 

иностранного языка, расширяет и углубляет знания обучающихся по немецкому языку, 

получаемые в рамках общеобразовательного цикла, на развитие у обучающихся 

практических навыков использования немецкого языка в повседневной и 
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профессиональной сфере. Перед изучением данного курса проводится информирование, 

тестирование родителей для осуществляется добровольного выбора родителями 

(законными представителями) данного учебного курса.    

 Занимательная биология 7 класс -данной курс направлен на формирование у 

обучающихся научного представления о живых организмах как открытых 

биологических системах, обладающих общими принципами организации и 

жизнедеятельности. Направлен на формирование у обучающихся дополнительные 

знания по зоологии беспозвоночных и позвоночных животных, умения анализировать, 

сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи; информационно-

коммуникативные компетентности; познавательные интересы, интеллектуальные и 

творческие способности в процессе проведения наблюдений за живыми объектами, 

работы с различными источниками информации. 

 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, достижение планируемых образовательных 

результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную 

деятельность отводится 5 часов в неделю.  

Занятия по внеурочной деятельности включают в себя следующие направления и занятия 

 

- по учебным предметам образовательной программы 

 «Основы программирования на Python» формирование основ мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки информатики, достижениям 

научно-технического прогресса и общественной практики, за счёт развития 

представлений об информации как о важнейшем стратегическом ресурсе развития 

личности, государства, общества; подготовка учащихся к изучению предмета 

Информатика 

 «Школа безопасности» - занятия направлены на формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, подготовка учащихся к изучению предмета ОБЖ 

- по формированию функциональной грамотности 

 «Финансовая грамотность» - направлены на формирование активной жизненной 

позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 «Функциональная грамотность» -  занятия на формирование функциональной 

грамотности, создаёт условия для формирования функциональной грамотности 

школьников в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

 

 

-на развитие личности и ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся 

 

 «Учись учиться» - информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

  «Волейбол»- занятия на  укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; 

воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 «Россия-мои горизонты» - профориентационные уроки 
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- направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

 «Конфликтология», «Этика и психология семейной жизни» - направленны на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен 

самым различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология, ключевые аспекты жизни человека в 

современной России. 

 «Духовное краеведение Подмосковья» позволяет учащимся приобщиться к истории не 

только своей страны в целом, но и к истории своего родного края, к его традициям и 

обычаям, помогает им не только теоретически, но и практически изучить и 

познакомится с основными духовными богатствами Московской области, тем самым 

прививая любовь, уважение, гордость и трепетное отношение в тому месту, в котором 

они живут. 

 

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений 

 «Юные инспектора движения» - занятия направленны на создание условии для 

саморазвития, самопознания, самореализации личности; формирование у учащихся 

потребности в охране жизни и здоровья; обеспечение защиты прав здоровья и жизни 

детей в рамках безопасного образовательного пространства. 

 

 «Музыкальный театр» - занятия направленны на гармоничное развитие личности ребёнка 

средствами эстетического образования: развитие его художественно-творческих умений, 

устранение зажатости и эмоциональное раскрепощение, преодоление «боязни сцены». 

 «Хоровая студия» - цель занятий привить детям любовь к музыке, хоровому пению, 

формировать навыки коллективного музицирования. 

 

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

 «Биология. Проектно-исследовательская деятельность» актуальность реализации 

данной программы обусловлена самой особенностью проектно-исследовательской 

деятельности. Эта деятельность лежит в основе познавательного интереса ребенка, 

является залогом умения планировать любые действия и важным условием успешной 

реализации идей. Любые изменения современного общества связаны с проектами и 

исследованиями – в науке, творчестве, бизнесе, общественной жизни. Поэтому важным 

элементом развития личности обучающегося является формирование основных навыков 

проектноисследовательской деятельности.  Программой предусмотрено формирование 

современного теоретического уровня знаний, а также и практического опыта работы с 

лабораторным оборудованием, овладение приемами исследовательской деятельности. 

Методы организации образовательной и научно-исследовательской деятельности 

предусматривают формирование у обучающихся нестандартного творческого 

мышления, свободы самовыражения и индивидуальности суждений.   

 «В мире французского языка» курс направлен на изучение второго иностранного 

языка, на приобретение элементарной коммуникативной компетенции, то есть 

способности и готовности общаться с носителями языка на уровне своих речевых 

возможностей в разных формах: устной (говорение и аудирование) и письменной 

(чтение и письмо); воспитание уважительного отношения к чужой культуре через 

знакомство с детским пластом культуры стран изучаемого языка.  
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В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №1" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование 

(основное здание) 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознан
ие 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно- Основы 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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нравственной 
культуры 
народов России 

духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Мир. Общество. Человек. 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговорный французский 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

Безопасность в современной 
среде обитания 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 102
0 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

основное общее образование 

(основное здание) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Учись учиться 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конфликтология 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Этика и психология 
семейной жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Духовное 
краеведение 
Подмосковья 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Финансовая 
грамотность 

0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

Хоровая студия 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школа 
безопасности 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

Биология. 
Проектно-

исследовательская 
деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

Юные инспектора 
движения 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Россия-мои 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
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горизонты 

Волейбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Основы 
программирования 

на Python 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 

В мире 
французского 

языка 

0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование 

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5д 5е 6д 7д 7е 8д 9д 9е 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 6 6 6 6 6 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 
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Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 0.5 0.5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 31 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Мир. Общество. Человек. 1 1 0 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 1 1 1 0 0 0 0 0 

Математический практикум 0 0 0 1 1 0 0 0 

Немецкий язык в профессии 0 0 0 0 0 2 1 1 

Итого 2 2 1 1 1 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5д 5е 6д 7д 7е 8д 9д 9е 

Юные инспектора 
дорожного движения 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Финансовая 
грамотность 

1 0 1 0 1 0 1 0 

Функциональная 
грамотность 

0 1 1 1 0 1 0 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 

В мире немецкого 
языка 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Духовное краеведение 
Подмосковья 

0 0 0 0 1 1 0 0 

Волейбол 1 1 1 1 1 1 1 0 

Хоровая студия  0 1 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный театр 1 0 0 1 0 0 0 0 

 Биология. Проектно-
исследовательская 
деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5М 5Н 6М 6Н 7М 7Н 8М 8Н 9М 9Н 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
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жизнедеятельности жизнедеятельности 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Мир. Общество. Человек. 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в информатику 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Безопасность в современной среде обитания 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Занимательная биология 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Второй иностранный язык (немецкий) 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5М 5Н 6М 6Н 7М 7Н 8М 8Н 9М 9Н 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учись учиться 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 
программирования 
на Python 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология. Проектно-
исследовательская 
деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Духовное 
краеведение 
Подмосковья 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Школа безопасности 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Юные инспектора 
дорожного 
движения 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волейбол 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Среднее общее образование 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования») и 

на основании ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ № 1014 

от 23.11.2022 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2023 и заканчивается в 10-х 

классах 07.06.2024 (в период с 29.05.2023-07.06.2024 г. учебный план будет реализован за 

счет проектной деятельности обучающихся, внеурочной деятельности, индивидуальных 

консультаций, образовательных экскурсий). В 11-х классах учебный год заканчивается 25 

мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 организован социально-экономический профиль в 10А и  

в 11А. В 10Д,10М- универсальный профиль Для реализации социально-экономического 

профиля и универсального изучаются следующие предметы на углубленном уровне: 

 

Социально-экономический профиль: 

10А Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень) 6 часов, Геометрия 

(углубленный уровень) (3 часа), Обществознание (углубленный уровень) (4 часа ) 

11А класс Право (2 часа) Экономика (2 часа) -Математика (6 часов) 

Универсальный профиль: 

10Д-Обществознание (2 часа), Биология (2 часа) 

10М-Биология (2 часа), Обществознание (2 часа) 

 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В соответствии с ФГОС СОО математика является обязательным учебным предметом на 

уровне среднего общего образования. В 10-11 классах математика традиционно изучается в 
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рамках следующих учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика».  

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

 

 Основы предпринимательской деятельности направленны на изучение 

нормативных документов, законов и подзаконных актов необходимых для 

ведения предпринимательской деятельности, основ бизнеса, делового общения, 

этикета и этики предпринимательства, умения и приемов работы с персоналом, 

развитие умений и навыков необходимых для организации и ведения 

производственно хозяйственной и финансовой деятельности в условиях рынка 

бакалаврами. 

 Культура речи- является формирование образцовой языковой личности 

высокообразованного специалиста, речь которого соответствует принятым в 

образованной среде нормам, отличается выразительностью и красотой. 

Курс культуры речи нацелен на формирование и развитие у будущего специалиста - 

участника профессионального общения комплексной коммуникативной 

компетенции на русском языке, представляющей собой совокупность знаний, 

умений, способностей, инициатив личности, необходимых для установления 

межличностного контакта в социально-культурной, профессиональной (учебной, 

научной, производственной и др.) сферах и ситуациях человеческой деятельности 

 Россия-моя история- целостные представления об историческом пути России и ее 

месте и роли в мировой истории; базовые знания об основных этапах и ключевых 

событиях отечественной истории; способность применять понятийный аппарат 

исторического знания и приемы исторического анализа для раскрытия сущности и 

значения событий и явлений прошлого и современности;  

 Экология Подмосковья- сформировать у обучающихся представления об 

особенностях экологического состояния Московской области и стратегии 

устойчивого развития. 

 Русская словесность- знакомство   со средствами художественной 

изобразительности языка, обучающиеся узнают, как писатели преобразуют 

жизненные факты и явления искусства, как исторически развивался поэтический 

язык. Произведение словесности – художественный мир, который должны увидеть 

учащиеся. В этом и состоит главное назначение искусства слова. Формирование 

целостных представлений о слове будет осуществляться в ходе творческой 

деятельности учащихся на основе личностного осмысления языковых фактов и 

явлений. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их 

мотивированности к самостоятельной учебной работе.  

 

 Планиметрия- Формирование всесторонне образованной и инициативной личности, 

владеющей системой математических знаний и умений, идейно-нравственных, 

этнокультурных и этических принципов, норм поведения, которые складываются в 

ходе учебно-воспитательного процесса и готовят её к активной деятельности и 

непрерывному образованию в современном обществе: 
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 Программирование- изучение теоретических основ алгоритмизации и 

проектирования программ, процесса визуального программирования, его 

технологии, основ организации вычислительных процессов, привитие навыков 

анализа корректности программ, их отладки и тестирования с использованием 

современных систем программирования. 

 

 Начальная военная подготовка- расширение и практическое закрепление знаний, 

умений и навыков военного дела, полученных при освоении раздела «Основы 

военной службы» федеральной рабочей программы среднего общего образования 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования, достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. 

Занятия внеурочной деятельности, включающие деятельность ученических сообществ, 

занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность отводится 5 часов в 

неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен 

самым различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами 

«Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология, ключевые аспекты жизни человека в 

современной России. 

 

 Россия- мои горизонты- профориентационные уроки 

 Финансовая грамотность – занятия направлены на формирование активной 

жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье и обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 Шаги к успеху- создание условий для разностороннего развития личности на основе 

усвоения и присвоения общечеловеческих ценностей, воспитание успешного 

человека, живущего в согласии с самим собой, с окружающей действительностью, 

занимающего активную позицию в обществе. 

 Спортивные игры -занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида 

спорта. 

 Математика: избранные вопросы- программа данного учебного курса 

ориентирована на рассмотрение отдельных вопросов математики. Курс дополняет и 

развивает школьный курс математики, а также является информационной 

поддержкой дальнейшего образования и ориентирован на удовлетворение 

образовательных потребностей старших школьников, их аналитических и 

синтетических способностей. 

 Современная огробиотехнология- курс направлен на изученине биологических 

явлений и закономерностей, расширение базовых знаний, развитие практических 

умений и навыков в современной биологии. 

 Культура русской речи- данный курс имеет итоговый характер, поскольку обобщает, 

закрепляет важнейшие умения, которые должны быть сформированы у выпускников 

средней школы: умения грамотно составлять письменные и устные высказывания в 
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различных стилях и жанрах. Данный курс позволяет привести в систему развитие 

коммуникативных навыков, приобретенных обучающимися, в максимальной степени 

подготовить их написанию сочинения в рамках Единого государственного экзамена. 

 Мировая журналистика- курс направлен на развитие предметной 

профориентационной компетенции обучающихся (средствами предметной 

области «Русский язык и литература»), включающей начальные журналистские 

знания, владение базовой специализированной терминологией, использование 

различных видов речевой деятельности, умения в области журналистики 

(интервьюирование, подготовка репортажа, элементарные умения редактирования 

публицистического текста, первое знакомство со спецификой работы 

журналистов разных специальностей и т. д.).   

 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №1" языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №1".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднее общее образование 

(основное здание) 

Социально-экономический профиль 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 
(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы предпринимательской деятельности 1 1 

Культура речи 1 1 

Информатика в задачах 0 1 

Итого 2 3 
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ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

среднее общее образование 

(основное здание) 
 

Предметные области Учебные предметы количество часов 

в неделю 

 

Всего 

11 А  

(социально-экономический 

профиль предпринимательский 

класс) 

I. Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература (русском)   

 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский)  

3 

 

3 Иностранный язык (французский) 

Второй иностранный язык   

Общественные науки История 2 2 

Обществознание 2 2 

Право 2 2 

Экономика 2 2 

География 1 1 

Математика и информатика Математика 6 6 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 1 

Химия 2 1 

Биология 1 1 

Астрономия 1 0 
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Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

 Индивидуальный проект 0 0 

Итого: 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору, 

элективные курсы 

Основы предпринимательской деяьельности 
1 

1 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

 
34 

 

34 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

среднее общее образование 

(основное здание) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Современные агробиотехнологии 1 0 

Шаги к успеху 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10д 11д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 3 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 2 

Биология (углубленный уровень) 3 2 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Информатика в задачах 0 1 

Культура речи 1 1 

Основы предпринимательской деятельности 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
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Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Учебный план  

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

11 д Всего 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература  3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 1 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий)   

 

Общественные науки 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География  1 1 

Математика и информатика Математика  4 4 

Информатика  1 1 

Естественные науки Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Астрономия 1 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 0 0 

Итого  26 26 

Предметы и курсы по выбору  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Общественные науки Обществознание 1 1 

Математика и информатика Математика 2 2 

Естественные науки Химия 1 1 

Биология  1 1 

Элективные курсы 

 Информация в задачах 1 1 

Культура речи 1 1 
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Итого: 8 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

34 34 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, улица Громова дом 1) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10д 11д 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Шаги к успеху 0 1 

Современные агробиотехнологии 1 0 

Спортивные игры 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10М 11М 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Россия – моя история 1 1 

Экология Подмосковья 1 1 

Культура речи 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
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Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11м 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русском)  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математики и информатика Математика 4 

Информатика 1 

Общественные науки История  2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Астрономия 1 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект  

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Русская словесность 1 

Планиметрия 1 

Программирование 1 

Россия – моя история 1 

Начальная военная подготовка 1 

Итого 5 



49 

 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10М 11М 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Современная агробиотехнология 1 0 

Культура русской речи 1 1 

Математика: избранные вопросы 1 1 

Мировая журналистика 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 

 

 

 

 


