


 

 

 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Данный учебный план разработан для реализации проекта «Эффективная начальная 

школа», который дает возможность получить весь объем знаний 1–4 классов за три года, а 

не за четыре. По тем же учебникам, но в другом темпе. Позволяет освоить программу 

начального образования за три года, используя индивидуальный учебный план и 

учитывая персональные образовательные маршруты младших школьников. Эффект при 

таком обучении достигается не за счёт увеличения учебных часов, а за счёт 

интенсификации учебного процесса. Благодаря этому учащиеся за первый год успешно 

осваивают программу 1-го и 2-го класса. Данный учебный план рассчитан на учащихся с 

высокой учебной мотивацией. Для них процесс освоения новых знаний пойдет быстрее, а 

у учителей появится возможность рассматривать более сложные задания и упражнения 

по тому или иному предмету. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 1 -4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-

х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

45 минут, за исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 38 календарных дней, летом 

— 84 дня.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, в 1-  3-х классах,1 час в неделю части учебного плана используется на изучение 

учебного курса «Введение в геометрию» с целью расширения предмета на развитие 

логического мышления, пространственного воображения, более глубоко овладения 

математическими знаниями. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (2 часа в 

урочной и 1 час во внеурочной форме). 

В МБОУ "СОШ №1" г. Сергиев Посад языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет является светским, его 

целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется во 2-4 классах через предметы 

Иностранный язык (английский) и Иностранный язык (французский) по выбору обучающихся и 

их родителей (законных представителей). При проведении учебных занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (французский)», 

осуществляется деление на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам. Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о системе оценивания 

образовательных достижений, обучающихся в рамках ВСОКО по общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего образования» МБОУ "Средняя 

общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад. Основными формами промежуточной 

аттестации обучающихся 1-4-х классов являются: стандартизированные письменные и устные 

работы, комплексные диагностические и контрольные работы, тематические проверочные 

работы, а также Всероссийские проверочные работы в 4-х классах. Образовательные 
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результаты обучающихся подлежат текущему контролю успеваемости и промежуточной 

аттестации в обязательном порядке по триместрам и по предметам, включенным в учебный 

план класса, в котором они обучаются. Успешность освоения учебных программ, обучающихся 

оценивается по пятибалльной шкале, уроки по курсу ОРКСЭ – без отметочные (подходы к 

оцениванию данного предмета представлены по системе «зачёт-незачёт»). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Освоение образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, достижение планируемых образовательных 

результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю.   

 

 
Информационная культура 

 
 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, 

патриотической, нравственной и экологической направленности. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

 

 «Спортивные подвижные игры» -занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни, с целью реализации третьего часа 

предмета Физической культуры 

 

Интеллектуальные марафоны 

 «Функциональная грамотность» - развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

 

Коммуникативная деятельность 

  «Орлята России» - данные занятия направленны на развитие социальной 

активности школьников младших классов. Данные занятия создают условия для 

воспитания патриотов своего Отечества, людей неравнодушных, отзывчивых, 

стремящихся к знаниям и спортивным достижениям, творческому поиску и 

научным исследованиям, тех, кто готов созидать, делая мир вокруг себя лучше. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН «Эффективная начальная школа» 

Начальное общее образование 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3Э (3 год обучения) 4Э (4 год обучения) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 

Иностранный язык (французский)  2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Введение в геометрию 1 0 

Итого 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

3Э (3 год обучения) 4Э (4 год обучения) 

Разговор о важном 1 1 

Спортивные подвижные игры 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Орлята России 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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Начальное общее образование 
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №1", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 1 -4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  Изложение нового 

материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 38 календарных дней, летом — 84 дня.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, в 1-  3-х классах, 1 час в 

неделю части учебного плана используется на изучение учебного курса «Введение в геометрию» с 
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целью расширения предмета на развитие логического мышления, пространственного воображения, 

более глубоко овладения математическими знаниями. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане предусмотрено не 

менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (2 часа в урочной и 1 час во внеурочной 

форме). 

В МБОУ "СОШ №1" г. Сергиев Посад языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет является светским, его целью является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется во 2-4 классах через предметы 

Иностранный язык (английский) и Иностранный язык (французский) по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей). При проведении учебных занятий по учебным предметам 

«Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (французский)», осуществляется деление на 

две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о системе оценивания образовательных достижений, обучающихся в 

рамках ВСОКО по общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего образования» МБОУ "Средняя общеобразовательная школа №1" г. Сергиев Посад. Основными 

формами промежуточной аттестации обучающихся 1-4-х классов являются: стандартизированные 

письменные и устные работы, комплексные диагностические и контрольные работы, тематические 

проверочные работы, а также Всероссийские проверочные работы в 4-х классах. Образовательные 

результаты обучающихся подлежат текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации в 

обязательном порядке по триместрам и по предметам, включенным в учебный план класса, в котором 

они обучаются. Успешность освоения учебных программ, обучающихся оценивается по пятибалльной 

шкале, уроки по курсу ОРКСЭ – без отметочные (подходы к оцениванию данного предмета 

представлены по системе «зачёт-незачёт»). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

 Освоение образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ОП НОО составляет 4 года. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность отводится 5 часов в 

неделю.   

 
Информационная культура 

 
 «Разговор о важном» - информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 
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 «Спортивные подвижные игры» -занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни, с целью реализации третьего часа предмета Физической культуры 

 

Интеллектуальные марафоны 

 «Функциональная грамотность» - развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

 

Коммуникативная деятельность 

  «Орлята России» - данные занятия направленны на развитие социальной активности 

школьников младших классов. Данные занятия создают условия для воспитания патриотов 

своего Отечества, людей неравнодушных, отзывчивых, стремящихся к знаниям и 

спортивным достижениям, творческому поиску и научным исследованиям, тех, кто готов 

созидать, делая мир вокруг себя лучше. 

 

 

Художественно-эстетическое 

  «Город мастеров» - занятия направлены на развитие творческих задатков детей, мелкую 

моторику пальцев рук, что является мощным стимулом для развития мыслительной 

активности и интеллекта воспитанников. 
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Начальное общее образование 

 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3Б 3В 3Г 4Б 4В 4Г 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Иностранный язык 

(французский) 

         2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Введение в геометрию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3Б 3В 3Г 4Б 4В 4Г 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные 

подвижные игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Начальное общее образование  

(структурное подразделение ул. Н.Громова, д1) 
 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1Д 2Д 2Е 3Д 3Е 4Д 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Введение в геометрию 1 1 1 1 1 0 

Итого 0 1 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 Начальное общее образование 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1Д 2Д 2Е 3Д 3Е 4Д 

Разговоры о важном   1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 0 1 0 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 

Город мастеров 0 1 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начальное общее образование 

(структурное подразделение, с. Мишутино, дом 6А) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1М 2М 2Н 3М 3Н 4М 4Н 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Введение в геометрию 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Начальное общее образование 

(структурное подразделение, с. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1М 2М 2Н 3М 3Н 4М 4Н 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные 

подвижные игры 
1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4 
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Основное общее образование 
Проект «Математические классы Подмосковья» 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» (далее – учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №1» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. В период с 

27.05.2026-05.06.2026 г. учебный план будет реализован за счет проектной деятельности обучающихся, 

внеурочной деятельности, индивидуальных консультаций, образовательных экскурсий.  

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 

классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 

Проект «Математические классы Подмосковья» 
 

5Мк и 7Мк участвуют в проекте «Математические классы Подмосковья». Данный проект   

направлен на повышение качества математического образования школьников – одного из 

приоритетных направлений в современном мире. Математические классы формируются при 

наличии запроса участников образовательных отношений (с учетом потребностей обучающихся), 

кадровых возможностей школы (наличие квалифицированных учителей математики), 

материально-технического обеспечения учебного процесса по учебным предметам, изучаемым на 

углубленном уровне. Первоначально математические классы создаются в 5 либо в 7 классе и 

продолжают свою деятельность до 9 класса включительно. В режим дня математических классов 

включены: урочная деятельность, внеурочная деятельность, дополнительное образование 

(кружки) (в объеме не менее двух часов в неделю занятий математической направленности для 5 – 

6 классов, не менее 3 часов в неделю математической направленности, а также 3 часов в неделю 

инженерной направленности для 7 – 9 классов). 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
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В соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным учебным предметом на уровне 

основного общего образования. В 5–9 классах математика традиционно изучается в рамках следующих 

учебных курсов: в 5–6 классах – курса «Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра» и «Геометрия» 

курс «Вероятность и статистика». Оценка в аттестат ставится как среднее арифметическое годовых 

отметок по учебным предметам «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» и 

экзаменационной отметки выпускника.  

В 5 Мк классе участвующий в проекте «Математические классы Подмосковья», предмет Математика 

изучается 6 часов в неделю. В 7Мк классе предмет Алгебра изучается 4 часа в неделю, предмет 

Геометрия изучается 3 часа в неделю, предмет Вероятность и статистика изучается 1 час в неделю. 

 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть 

направлены не только на расширенное и углубленное изучение предметов, обозначенных в 

обязательной части учебного плана, но и на изучение новых предметов, курсов, целевую подготовку к 

итоговой аттестации, подготовку к олимпиадам и интеллектуальным конкурсам. Перед изучением 

данных учебных курсов проводится информирование и тестирование родителей для осуществляется 

добровольного выбора родителями (законными представителями) данного учебного курса.    

 Введение в информатику 5 (Мк) класс- курс направлен на расширение кругозора в областях 

знаний, тесно связанных с информатикой, что должно помочь учащимся овладению компьютерных 

технологий, первоначальным основам программирования. Обучение детей логическому мышлению, 

умению рассуждать и систематизировать полученные на занятиях информатики знания, развитию 

творческого воображения, математического и образного мышления, речи, памяти, умению работать 

с компьютерными программами и дополнительными источниками информации и применять знания 

на практике, воспитанию интереса к занятиям информатикой и новым информационным 

технологиям. Подготовка к изучению предмета Информатика в 7 классе и с целью реализации 

проекта «Математические классы Подмосковья» 

 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность отводится 5 часов в 

неделю.  

Занятия по внеурочной деятельности включают в себя следующие направления и занятия 

- по учебным предметам образовательной программы 

  Школа безопасности – занятия направлены на формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, подготовка учащихся к изучению предмета ОБЗР 

-на развитие личности и ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся 

 Подготовка к сдаче ГТО- занятия на  укрепление здоровья, физического развития; воспитание 

личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники различных видов спорта, реализация третьего часа физической культуры. 

 Россия-мои горизонты – профориентационные уроки 

- направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

  Разговор о важном- информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

 Практико-ориентированные задачи по математике- занятия направлены на создание условия 

для углубленного изучения математики, осознания ее значимости в практической деятельности, 

расширения   познаний  обучающихся в различных областях элементарной математики. 
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В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа №1» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 
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Основное общее образование 

 (Математические классы)  
(на основании приказа Минпросвещения России от 09.10.2024) 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5МК всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные предметы История 3 3 

Обществознание 0 0 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предмет по выбору ОО 1 1 

Введение в информатику 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 986 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
основное общее образование 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5МК 
Разговор о важном 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 

Практико-ориентированные задачи по математике 1 

Школа безопасности 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 
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Основное  общее образование  (математический класс) 
(на основании приказа Минпросвещения России от 09.10.2024) 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

7Мк Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 

Обществознание 0 0 

География 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 0 0 

Итого 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
основное общее образование 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7Мк 

Разговоры о важном  1 

Россия- мои горизонты 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 

 Практико-ориентированные задачи по математике 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 
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Основное общее образование 
Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» (далее – учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №1» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 

классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В соответствии с ФГОС ООО математика является обязательным учебным предметом на уровне основного 

общего образования. В 5–9 классах математика традиционно изучается в рамках следующих учебных 

курсов: в 5–6 классах – курса «Математика», в 7–9 классах – курсов «Алгебра» и «Геометрия» курс 

«Вероятность и статистика». Оценка в аттестат ставится как среднее арифметическое годовых отметок по 

учебным предметам «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» и экзаменационной отметки 

выпускника.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть 

направлены не только на расширенное и углубленное изучение предметов, обозначенных в обязательной 

части учебного плана, но и на изучение новых предметов, курсов, целевую подготовку к итоговой 

аттестации, подготовку к олимпиадам и интеллектуальным конкурсам. Перед изучением данных учебных 

курсов проводится информирование и тестирование родителей для осуществляется добровольного выбора 

родителями (законными представителями) данного учебного курса.    

 Введение в информатику 5 (А,Б,В,Д,Е) , Практикум по решению задач по информатике 6 

(В,Г,Д,Е), 8 (А,Б,В,Г) классы- курс направлен на расширение кругозора в областях знаний, тесно 

связанных с информатикой, что должно помочь учащимся овладению компьютерных технологий, 

первоначальным основам программирования. Обучение детей логическому мышлению, умению 

рассуждать и систематизировать полученные на занятиях информатики знания, развитию творческого 

воображения, математического и образного мышления, речи, памяти, умению работать с 

компьютерными программами и дополнительными источниками информации и применять знания на 

практике, воспитанию интереса к занятиям информатикой и новым информационным технологиям.  

 Математический практикум 6 (В,Г) – данный предмет направлен на создание условия для 

побуждения и развития устойчивого интереса, учащихся к математике и её приложениям, развитие 
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творческого и логического мышления, подготовке к олимпиадам и конкурсам различного уровня, 
расширение и углубление знаний по предмету. Программа курса включает информацию, не входящую в базовую 

программу основной школы, но необходимую для решения олимпиадных задач, задач повышенного уровня 

сложности. Решение нестандартных задач будет способствовать развитию логического мышления; 

приобретению опыта работы с заданием более высокого уровня сложности по сравнению с 

обязательным уровнем; развитию навыков познавательной деятельности, формированию 

математической культуры учащихся. 

 Разговорный французский/Разговорный английский 9 (А,Б,В,Г) классах- предметный курс 

направлен на продолжение изучения второго иностранного языка, на приобретение элементарной 

коммуникативной компетенции, то есть способности и готовности общаться с носителями языка на 

уровне своих речевых возможностей в разных формах: устной (говорение и аудирование) и 

письменной (чтение и письмо); воспитание уважительного отношения к чужой культуре через 

знакомство с детским пластом культуры стран изучаемого языка.   

 Безопасность в современной среде обитания 7 (М,Н) классах-  целью предметного курса является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. Подготовка к 

изучению предмета ОБЗР в 8 классе. 

 Занимательная биология 5М,6М,7(М,Н) класс –данной учебный курс направлен на формирование у 

обучающихся научного представления о живых организмах как открытых биологических системах, 

обладающих общими принципами организации и жизнедеятельности. Направлен на формирование у 

обучающихся дополнительные знания по зоологии беспозвоночных и позвоночных животных, умения 

анализировать, сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи; информационно-

коммуникативные компетентности; познавательные интересы, интеллектуальные и творческие 

способности в процессе проведения наблюдений за живыми объектами, работы с различными 

источниками информации. 

 История в лицах 8 (М,Н), 9М – цель данного учебного курса- сформировать познавательную 

потребность в освоении исторического материала; освоить знания о важнейших событиях 

отечественной и всемирной истории, их взаимосвязи и хронологической преемственности. 

 Практикум по русскому языку 5Е,6Е,7Д,8М,8(М,Н),9Е – цель данного учебного курса научить 

грамотному владению устной и письменной речью через комплексный анализ текста, овладеть 

приемам работы с тестовыми заданиями при подготовке к итоговой аттестации, развивать умение 

создавать собственное высказывание на заданную тему. 

 Духовное краеведение Подмосковья 6(А,Б), 7(А,Б,В,Г), 8Д- позволяет учащимся приобщиться к 

истории не только своей страны в целом, но и к истории своего родного края, к его традициям и 

обычаям, помогает им не только теоретически, но и практически изучить и познакомится с 

основными духовными богатствами Московской области, тем самым прививая любовь, уважение, 

гордость и трепетное отношение в тому месту, в котором они живут. 

 Практикум по технологии 5(А,Б,В,Д), 6(А,Б,Д), 7(А,Б,В,Г,Д), 8(А,Б,В,Г,Д), 9Д –данный предметный курс 

направлен на решение изобретательских задач, на формирование культуры творческого мышления 

как осознанного, целенаправленного и управляемого процесса мыследеятельности; удовлетворение 

познавательного интереса учащихся; выработку практических навыков по решению изобретательских 

задач; развитие творческого воображения школьников; воспитание навыков коллективного труда: 

коммуникабельности, объективности в оценке своих и чужих идей; навыков общения в коллективе; 

приобщение учащихся к систематической творческой работе, к решению задач, опирающихся на поиск, 

созидание нового 

 Риторика 5Г-цель данного предмета это создание условий для умственного, речевого и 

нравственного развития личности ребенка через ораторское искусство. Познакомить с основными 

понятиями предмета риторики: обучить основам ораторского мастерства. Развивать словесное 

творчество детей, ораторское  мастерство. Повысить культуру речи, поведения, общения. Для 

реализации гуманитарного профиля. 

 

 Литературное творчество 5Г- данный предметный курс нацелен на  формирование активного 

читателя, владеющего прочными навыками чтения, направлен на расширение кругозора детей через 
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чтение книг различных жанров разнообразных по содержанию и тематике; формирование 

познавательного интереса и любви к чтению, развитие интереса к творчеству писателей. Для 

реализации гуманитарного профиля. 

 

 Английский язык и культура англоговорящих стран 5М, 6М-данный предметный курс 

направлен на формирование у учащихся языковой компетенции как совокупности знаний о 

правилах функционирования лексических и грамматических средств английского языка и навыков 

их использования в коммуникативных целях. 

 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования, достижение планируемых образовательных результатов возможно через 

урочную и внеурочную деятельность. На внеурочную деятельность отводится 5 часов в неделю.  

Занятия по внеурочной деятельности включают в себя следующие направления и занятия: 

 

- по учебным предметам образовательной программы 

 

 Школа безопасности – занятия направлены на формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства, подготовка учащихся к изучению предмета ОБЗР 

 

- по формированию функциональной грамотности 

 

  Функциональная грамотность -  занятия направлены на формирование функциональной 

грамотности, создаёт условия для формирования функциональной грамотности школьников в 

деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

 

-на развитие личности и ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся 

 Подготовка к сдаче ГТО- занятия направлены на  укрепление здоровья, физического развития; 

воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 

основ спортивной техники различных видов спорта, реализация третьего часа физической культуры. 

 Россия-мои горизонты – профориентационные уроки 

- направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

  Разговор о важном- информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной и 

экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм 

и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, ключевые 

аспекты жизни человека в современной России. 

 

-по организации деятельности ученических сообществ и объединений 

 Моя семья- занятия направлены на введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых 

установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

 

 

-направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

 

 «Практикум по математике»- занятия направлены на расширение и углубление знаний учащихся 

по математике, обеспечение помощи обучающимся в приобретении необходимого опыта и 

выработки системы приемов, позволяющих решать математические задачи. 
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В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа 

№1» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 
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Основное общее образование 
(на основании приказа Минпросвещения России от 09.10.2024) 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 15 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 
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Итого 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 30 85 

Наименование учебного курса 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Введение в информатику 1 1 1           

Практикум по решению задач по 

информатике 

      1 1      

Практикум по технологии* 1 1 1  1 1   1 1 1 1  

Риторика    1          

Литературное творчество    1          

Краеведение     1 1   1 1 1 1  

Математический практикум       1 1      

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 91 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 3094 

 

*- Технология решения изобретательских задач 

План внеурочной деятельности (недельный) 
основное общее образование 

 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 
Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя семья 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 

Функциональная грамотность 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 

Школа безопасности 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Основное общее образование 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 6 

Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 6 

Иностранный язык(французский) 3 3 3 3 3 3 3 0 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 6 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 3 3 5 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 0 0 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Итого 31 31 31 31 32 32 32 32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Практикум по решению задач по информатике 1 1 1 1      
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Практикум по технологии* 1 1 1 1      

Разговорный французский/Разговорный английский      1 1 1 1  

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33 66 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 2244 

 

*- Технология решения изобретательских задач 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 
Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Основное общее образование 
(на основании приказа Минпросвещения России от 09.10.2024) 

структурное подразделение (ул Н Громова, дом 1) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5Д 5Е 6Д 6Е 7Д Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 15 

Литература 3 3 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 10 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 9 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 6 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 28 28 30 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Введение в информатику 1 1     

Практикум по решению задач по информатике   1 1   

Практикум по технологии* 1  1  1  

Практикум по русскому языку  1  1 1  

Итого 2 2 2 2 2 6 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 91 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 3094 
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*- Технология решения изобретательских задач 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Основное  общее образование 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5Д 5Е 6Д 6Е 7Д 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 0 0 1 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 0 1  

 Практикум по математике 1 1  0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
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Основное  общее образование 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8Д 9Д 9Е Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 6 

Литература 2 3 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 6 

Иностранный язык(французский) 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 6 

Геометрия 2 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 1 2 

Информатика 1 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 4 

Обществознание 1 1 1 2 

География 2 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 3 5 

Химия 2 2 2 4 

Биология 2 2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 0 0 

Музыка 1 0 0 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 1 2 

Итого 31 32 32 63 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса     

Практикум по технологии* 1 1   

Практикум по русскому языку    1  
Краеведение 1    
Итого 2 1 1 3 
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ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 66 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 2244 

*- Технология решения изобретательских задач 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Основное  общее образование 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8Д 9Д 9Е 
Разговор о важном 1 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 
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 основное общее образование 
(на основании приказа Минпросвещения России от 09.10.2024) 

(структурное подразделение, с. Мишутино, дом 6А) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5М 6М 7М Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 9 

Обществознание 0 0 0 0 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 27 28 30 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Безопасность в современной среде обитания 0 0 1  
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Занимательная биология 1 1 1  

Английский язык и культура англоговорящих странах 1 1 0  

Итого 2 2 2 6 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 91 

Количество учебных недель 34 34 34 43 

Всего часов в год 986 1020 1088 3094 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, с. Мишутино, дом 6А) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5М 6М 7М 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 

Школа безопасности 1 0 0 

Моя семья 1 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование 

(структурное подразделение, с. Мишутино, дом 6А) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8М 9М Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 31 32 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

История в лицах 1 1  

Практикум по русскому языку 1 0  
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Итого 2 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 66 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 2244 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, с. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

8М 9М 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 
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Среднее общее образование 
Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №1" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. В период с 

27.05.2026-05.06.2026 г. учебный план будет реализован за счет проектной деятельности обучающихся, 

внеурочной деятельности, индивидуальных консультаций, образовательных экскурсий.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для 

учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 классе – 34 часа.  

 10А класс 
 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 в 10А организован технологический профиль, 

предпрофессиональный ИТ- класс.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 10-го класса технологического профиля с углубленным изучением математики и 

информатики состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 16 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (базовый уровень) – 3 часа. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественно-научные предметы»: 

история (базовый уровень) – 2 часа; обществознание (базовый уровень) – 2 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (углубленный уровень) – 4 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; 

физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура» - 

физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности и 

«Основы безопасности и защиты Родины» - Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 

1 час; в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
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избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и  реализацию различных интересов 

обучающихся 

 «Программирование на Python»- данный элективный курс направлен на формирование 

у обучающихся понимания принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения, представления об истории и тенденциях развития информатики периода цифровой 

трансформации современного общества; владение базовыми нормами информационной этики 

и права, основами информационной безопасности; развитие умения грамотно интерпретировать 

результаты решения практических задач с помощью информационных технологий, применять 

полученные результаты в практической деятельности. 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 «Россия- мои горизонты»- профориентационные уроки 

 «Подготовка с сдаче ГТО» –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 
 «Информационная безопасность и компьютерные сети» - занятия направлены на 

формирование общекультурных навыков работы с информацией (умения, связанные с поиском, 

пониманием, организацией, архивированием цифровой информации и ее критическим 

осмыслением, а также на создание информационных объектов с использованием цифровых 

ресурсов (текстовых, изобразительных, аудио и видео); 
 «Триз: Технология решения изобретательских задач» - занятия направлены на формирование 

культуры творческого мышления как осознанного, целенаправленного и управляемого процесса 

мыследеятельности; удовлетворение познавательного интереса учащихся; выработку 

практических навыков по решению изобретательских задач; развитие творческого воображения 

школьников; воспитание навыков коллективного труда: коммуникабельности, объективности в 

оценке своих и чужих идей; навыков общения в коллективе; приобщение учащихся к 

систематической творческой работе, к решению задач, опирающихся на поиск, созидание нового 
 

 10 Д, М 
 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 в 10Д, М организован гуманитарный профиль, 

предпрофессиональный психолого-педагогический класс. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 10Д,М классов гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и 

обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 16 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (углубленный уровень) – 5 часов. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные науки»: история 

(базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; 

физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура» - 

физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности и 

«Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 

1 час; в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и реализацию различных интересов обучающихся 

 Практикум по русскому языку – курс по выбору имеет практическую направленность и 

служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах. Содержание курса опирается на 

знания, умения и навыки учащихся старших классов, сформированные в основной школе. Содержание 

программы предполагает расширение и углубление теоретического материала, позволяющее 

формирование практических навыков выполнения тестовых заданий. Вместе с тем, курс дает учащимся 

целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной практике 

нормативную устную и письменную речь. 

 Основы психологии и педагогики - курс по выбору разработан в помощь обучающимся, 

чтобы посредством метода активного включения в познавательную и волонтерскую деятельность 

школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в 

процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована 

на достижение метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

 Визуальные коммуникации и медиадизайн - цель данного курса по выбору 

познакомиться с технологией создания различного рода презентаций, рекламы, «живых» объявлений, 

приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков, необходимых для дальнейшей 

практической деятельности, которые будут развивать креативность учащихся, способствовать 

формированию у них системного мышления, углублению базовых знаний, подготовка учащихся к 

успешному выступлению на школьных и районных конференциях 

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 4 часа в неделю. 
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 Разговоры о важном – информационно-просветительские занятия, патриотической, 

нравственной и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным 

темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, ключевые 

аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия – мои горизонты – профориентационные уроки. 

 Подговка к сдаче ГТО- занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Функциональная грамотность – развитие функциональной грамотности учащихся 10-11 классов 

как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

 Информационная культура педагога - программа призвана помочь школьникам определиться с 

выбором профессии, показать перспективы развития профессии педагога, рост её 

привлекательности, связанный с использованием информационно-коммуникационных технологий 

 

 11А 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 11А продолжает обучаться по социально-экономическому профилю, 

предпрофессиональный предпринимательский класс.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 11-го класса социально-экономического профиля с углубленным изучением Математики и 

Обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 15 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (базовый уровень) – 3 часа. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные науки»: история 

(базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; 

физика (базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура»: физическая 

культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности; «Основы 

безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 1 час 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и  реализацию различных интересов 

обучающихся 

 Основы предпринимательской деятельности- данный учебный курс дополнительного 

образования направлен на изучение нормативных документов, законов и подзаконных актов 

необходимых для ведения предпринимательской деятельности, основ бизнеса, делового общения, 
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этикета и этики предпринимательства, умения и приемов работы с персоналом, развитие умений и 

навыков необходимых для организации и ведения производственно хозяйственной и финансовой 

деятельности в условиях рынка бакалаврами. 

  «Основы экономики» - данный элективный курс направлен на формирование  чёткого 

понимания учащимися основных экономических категорий, принципов, моделей, а также их 

взаимосвязи, формирование  навыков и умений самостоятельно приобретать, усваивать и 

применять экономические знания, наблюдать, анализировать и объяснять экономические явления, 

события и ситуации, выработать у учащихся умения и помочь им приобрести опыт в применении 

принципов экономического мышления при принятии решений в профессиональной деятельности 

и в повседневной жизни. 

 «Триз»- данный элективный курс направлен решение изобретательских задач,  на создание 

ориентационной и мотивационной основы, на решение изобретательских задач на материале 

достаточно простых и увлекательных задач междисциплинарного содержания, формирование 

культуры творческого мышления как осознанного, целенаправленного и управляемого процесса 

мыследеятельности.  

В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия- мои горизонты- профориентационные уроки 

 Подготовка к сдаче ГТО –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Финансовая грамотность – занятия направлены на формирование активной жизненной позиции, 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

 «Экономика и управление» - занятия направлены на создание условий для формирования и 

развития у учащихся теоретических знаний и практических умений в области прав человека, 

формирование правовой и экономической компетентности учащихся. 

 

 

 

 11Д,М 

На основании запроса обучающихся и их родителей и в соответствии с уровнем подготовки, 

обучающихся в МБОУ СОШ №1 11Д,М продолжает обучаться по гуманитарному профилю. Учебный 

план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
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отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательна часть: 

Учебный план 11Д,М классов гуманитарного профиля с углубленным изучением Литературы и 

Обществознания состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В обязательную часть входит 15 учебных предметов. Обязательные 

учебные предметы распределены по следующим образовательным областям. «Русский язык и 

литература»: русский язык (базовый уровень) – 2 часа; литература (углубленный уровень) – 5 часов. 

«Иностранный язык»: английский язык (базовый уровень) – 3 часа. «Общественные науки»: история 

(базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный уровень) – 4 часа, география (базовый 

уровень) – 1 час. «Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(базовый уровень) – 5 ч. «Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; физика 

(базовый уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. «Физическая культура»: физическая 

культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности; «Основы 

безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень) – 1 час 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих реализацию социально-экономического профиля, 

предпрофессионального предпринимательского класса и реализацию различных интересов обучающихся 

 Практикум по русскому языку – курс по выбору имеет практическую направленность и 

служит дополнением к основному курсу русского языка в 10-11 классах. Содержание курса опирается на 

знания, умения и навыки учащихся старших классов, сформированные в основной школе. Содержание 

программы предполагает расширение и углубление теоретического материала, позволяющее 

формирование практических навыков выполнения тестовых заданий. Вместе с тем, курс дает учащимся 

целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в повседневной практике 

нормативную устную и письменную речь. 

 История в лицах- данный учебный курс является  одним из  важнейших компонентов 

гуманитарного  образования. Он конкретизирует материал школьных курсов истории, дает знания по 

истории родного края.  Программа  обеспечивает  выполнение  важнейших  задач курса  отечественной 

истории и  рассчитана на расширение  и дополнение содержательной части уроков  отечественной истории  

базисного учебного плана в рамках первого концерна.  В курсе  исторического краеведения  в комплексе  

изучаются  различные  сферы  общественной  жизни:  экономическая, политическая, духовная. Через   

краеведческий  материал  учащиеся  знакомятся  с развитием  производительных  сил  края, культурой, 

военной  историей, деятельностью  местных  органов  власти в тот или иной период времени. 

 

 Английский язык в профессии- данный учебный курс позволяет создать условия для 

систематизации информации на английском языке, необходимой для выбора будущей профессии. 

 

 Россия-моя история- целью данного учебного курса является формирование представлений об 

истории России, как истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых 

национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Данный учебный курс имеет 

также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 
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В соответствии с требованиями обновлённых федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. Занятия внеурочной деятельности, включающие 

деятельность ученических сообществ, занятия по выбору обучающихся.  На внеурочную деятельность 

отводится 5 часов в неделю. 

 «Разговор о важном» информационно-просветительские занятия, патриотической, нравственной 

и экологической направленности цикл внеурочных занятий посвящен самым различным темам, 

волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология, 

ключевые аспекты жизни человека в современной России. 

 Россия- мои горизонты- профориентационные уроки 

 Подготовка с сдаче ГТО –занятия направлены на укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

 Финансовая грамотность – занятия направлены на формирование активной жизненной позиции, 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

 «Мировая журналистика» - занятия направлены на развитие предметной 

профориентационной компетенции обучающихся (средствами предметной области 

«Иностранный язык»), включающей начальные журналистские знания, владение базовой 

специализированной терминологией, использование различных видов иноязычной речевой 

деятельности, умения в области журналистики (интервьюирование, подготовка репортажа, 

элементарные умения редактирования публицистического текста, первое знакомство со 

спецификой работы журналистов разных специальностей и т. д.). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа №1» языком обучения является русский язык. 
 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются отметочными и оцениваются 

отметкой по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1».  

 

 

Учебный предмет  

Русский язык и литература Русский язык Контрольный диктант с 
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грамматическим заданием 

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

Математика и информатика Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Физическая культура Физическая культура Тестирование, сдача 

нормативов 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года 
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 (основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 

Предметная область Учебный предмет (учебный курс) Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 А класс 
технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

ИТ-класс 

11А класс 
социально-

экономический 

профиль 

Предпринимательск

ий класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б/У 2 4 

География Б 1 1 
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Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1 0 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 3 

Наименование учебного курса 

Основы предпринимательской деятельности   1 

Элективный курс 

Основы программирования на языке Python  1  

Основы экономики   1 

Триз   1 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

(основное здание, улица 1-ой Ударной Армии, дом 93) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговор о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 

Информационная безопасность и компьютерные сети 1 0 

Триз:Технология решения изобретательских задач 1 0 

Финансовая грамотность 0 1 

Экономика и управление 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10Д 

Гуманитарный профиль 

Психолого-

педагогический класс 

11Д 

Гуманитарный профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Россия – моя история 0 1 

История в лицах  0 1 

Основы психологии и педагогики  1 0 

Практикум по русскому языку 1 1 

Визуальные коммуникации и медиадизайн 1 0 

Английский язык в профессии 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, ул.Н.Громова, д1) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10Д 11Д 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Подготовка к  сдаче ГТО  1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Информационная культура педагога 1 0 

Мировая журналистика 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов в неделю 

10М 

Гуманитарный 

профиль 

Психолого-

педагогический класс 

11М 

Гуманитарный 

профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Россия – моя история 0 1 

История в лицах 0 1 

Основы психологии и педагогики 1 0 

Практикум по русскому языку 1 1 

Визуальные коммуникации и медиадизайн 1 0 

Английский язык в профессии 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

(структурное подразделение, п. Мишутино, дом 6А) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10М 11М 
Разговоры о важном 1 1 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Информационная культура педагога 1 0 

Мировая журналистика 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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